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梁家樂
迷途少年重回正軌

化身義務導師助準社工了解青年世界
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眼前的家樂，只有18歲，但他已經歷過無數非一般事件：加入
黑社會、淋紅油、帶毒品、偷竊、做未婚爸爸。但男孩現已成

長，變得成熟懂事，還隨社工到大學與社工系學生分享與反叛青
少年相處的方法。重回正途，家樂很感激社工聰Sir的陪伴，由搵工
到儲錢支付贍養費，聰Sir都在他身邊支持。

梁家樂來自單親家庭，與父親和哥哥同住，由於任職地盤的父親
不太理會家樂，故家樂不喜歡留在家中。經常流連街頭的家樂因
而誤交損友，還被招攬加入黑社會，試過跟人去淋紅油、帶毒品，
亦試過因為偷竊而被判入男童院。獲釋後家樂遇上前女友，然後
當了未婚爸爸，孩子也快兩歲。

來自不同機構的社工都有跟進家樂的個案，最終令家樂慢慢走回
正道。其中一位社工是來自本會荃灣會所的聰Sir，除了經常陪伴
家樂外，聰Sir還請他到大學向準社工分享自己的經歷：「分享下

如何與青少年有良好關係，如何找到他們喜歡的事，從而令社工
學生明白如何與青少年建立更好的關係，喜歡篤波（桌球）就舉辦
篤波活動，喜歡籃球就做籃球比賽活動。」由於曾受社工的協助，
故家樂希望於社
工這一行業有所
回饋，間接令其他
有需要的人士，將
來也得到有心社
工的幫助。
	
除此之外，家樂
過去幾年也有隨
聰Sir到劏房戶滅
蟲、於表演場地做
佈置、做探訪等義
工服務。他說做義
工不但幫到人，也
令他更貼地，自信
心增強，「去大學
做分享，我覺得自
己講得好好㗎，大
膽咗，每次都有進
步。」
	
眼見自己脫胎換骨，家樂說聰Sir影響他很深，他很感激對方的
貼身照顧，包括半夜接電話聽他哭訴感情事、放工後陪他遊走整
個荃灣，由大窩口行去愉景新城搵工、請他食飯慶生。家樂說，
若有機會他也想修讀社工課程，將來幫助其他人。 

家樂到其中一間院校向社工系學生分享過往經歷。

到劏房探訪及協助滅蟲，

助家樂了解劏房居民的生活。
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楊慧賢
重症期間獲義工好友照顧支持

退休長者充當樹窿籌辦義工活動
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本會職員與青年會專業書院（COC）的同工商討義工
活動安排，同工說：「我要問一問慧賢。」同工口中的

「慧賢」可說是COC的風頭躉，COC的大部份同工或同學都認識
她。她星期一至五都在COC義務處理「樂在人生天地同學會」的事
務，「忙過返工」，但她很享受。

從外觀來看，楊慧賢像是剛退休人士，高高瘦瘦，雙眼炯炯有神，
細問之下，才知她原來是一位74歲的長者。她每天大約中午便從
天水圍的家回到位於油麻地的COC，直至晚上8時才離開，但也試
過11時才走。

慧賢在2005年開始於COC報讀不同培訓課程，由電腦班到推拿班
都有。上學不久後，她便獲邀請加入「樂在人生天地同學會」，為同
學舉辦聯誼活動，包括義工服務，例如在疫情期間動員為長者織
頸巾、於畢業禮表演。同學會起初只有十多位會員，直至現在已發
展到逾千人，會務日益繁重，而慧賢則肩負了同學會主席的重任。
本會在2020年底招募義工接受長者香薰按摩培訓，懂基本推拿的

慧賢主動報名，在密密麻麻的工作表再擠出時間，為有痛症的長
者按摩。被問及有否受惠者是比她年輕的，慧賢笑言有，「但對方
唔知我幾大嘛」。

不選擇優哉游哉的退休生活，卻獻身於忙碌的義工服務，慧賢說
是因為經歷過兩場嚴重大病，其中一次更是末期癌症，患病期間
獲其他義工陪伴問候，讓她重獲力量，故病癒後全身投入義工服
務，為同學帶來歡樂，有時也充當樹窿，聆聽同學的心事。

雖然慧賢已積極尋找接班人，但她說暫未捨得放下同學會的
工作，只要精神還好，也想多做幾年。 

青年會專業書院為準學生提供課程簡介，
大師姐慧賢（左）協助講解課程內容。

楊慧賢（左）與COC職員商討會務。
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陳麗嬋
受助劏房戶向小學生講解基層生活

盼助建立同理心
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劏房戶陳女士與兩兒子共享一張碌架床，丈夫則打地鋪，床
不但窄，而且有木蝨，每晚都要起身捉蟲難以入睡。她早前

獲荃灣會所的「荃城愛回家．劏房戶關顧計劃」幫助，獲免費滅蟲
服務及更換一張較大的碌架床，大大改善了家居環境。而受助的
同時，陳女士也充當義工，隨社工到小學為學生講解劏房居民的
日常，讓學生了解基層的生活。	
	
陳麗嬋一家四口現居於荃灣一個100平方呎的劏房單位，食飯、
上網課、做功課、休息都是在同一空間。劏房居民除了要面對家居
空間不足問題，也要為衞生問題煩惱。陳女士說，睡床的木蝨專在
半夜出動，害得她要起身捉蟲，弄得家人也被吵醒，結果是木蝨捉
不完，家人卻常常不夠睡，脾氣變差。「荃城愛回家．劏房戶關顧計
劃」了解陳女士的情況後，便為她更換一張新的碌架床，而等候新
床期間，亦為她安排專業滅蝨服務，終為她換來每晚安睡。

對於計劃的幫忙，陳女士覺得很感恩，故她也把握機會作回饋，隨
計劃社工到拔萃小學為學生講解劏房的情況，「我好樂意做呢個
服務，我真係開心㗎，我受呢個機構嘅幫助，我都希望呢邊需要我
幫助嘅時候，好樂意將我呢個喜悅、開心分享出嚟。」
	
她說，小學生踴躍問問題，「姨姨呀，你屋企有冇老鼠呀？」、「小朋
友點樣做功課？平時係點玩？」她希望透過這些互動，能令學生了
解到基層人士生活的艱苦，培養同理心，同時知道原來自己活在
幸福中，假若有能力時，便幫助有需要的人。 

陳女士向拔萃小學的學生講解劏房的住宿情況。

（更換睡床前）	 			 	 	/ 	 	 （更換睡床後）
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麥啟華
與中風認知障礙症長者進行活動

港鐵車長退休生活變豐富
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退休港鐵車長麥啟華（麥Sir）3年前走入位於上水的天平長者
鄰舍中心（現稱寶石湖長者鄰舍中心），純粹打算入會參加

活動，但獲社工陳姑娘邀請而成為義工，主責與認知障礙症患者
進行活動。麥Sir視受助者為家人，過去每星期都與對方見面，但疫
情嚴重時服務暫停，麥Sir對受助者時常「心掛掛」，擔心他們的認
知狀況倒退。

現年63歲的麥Sir每逢星期三會到中心與認知障礙症患者做訓
練，包括做「益腦操8式」、小組遊戲。麥Sir說，與患者相處就好像氹
小朋友一樣，亦要有耐性。他憶述其中一名男患者不常說話，對他
態度冷淡，難以溝通。直至麥Sir發現對方喜歡歷史，便用歷史話題
與對方打開話匣子，又與對方玩「排九」，喚醒其記憶。經過多次活
動後，這患者變得活躍，到中心活動時又會主動跟其他人打招呼。
隨著患者的情況改善，亦減輕了其太太壓力，看得出她整個人也
變得輕鬆了。

麥Sir本身不常運動，行斜路也會氣喘，但進行義工服務時，則不同
範疇的活動也會涉獵，故他跟隨老師學太極，還當上助教，於「風
中有你」活動中教中風病人坐著做太極。其中一位中風病人手臂
痛得不能提高，但做太極一段時間後，這位病人的情況大為改善，
手臂可以遞高了，他與麥Sir都非常開心。

惟每當新冠疫情變得嚴重時，中心服務需要暫停，為認知障礙症
患者提供的服務又難以網上進行，麥Sir也感擔心，「掛住啲老友
記，唔知佢哋點，怕佢哋情況變差。」

做長者服務，難免會經歷相識長者過身的情況，麥Sir指中心的社
工傳遞了正面的死亡觀，長者都獲得正能量，而他自己也樂觀地
接受人始終會離世這事實，只要活得開心就好。麥Sir說，義工活
動豐富了他的退休生活，只要有能力，他都會繼續參與義工服務，
「我都唔係好老啫，哈哈哈。」 麥Sir（左二）於「快來玩動腦筋小組」與長者一同畫和諧粉彩。

麥Sir協助帶領長者做太極。



服務回顧

DSE考生支援活動

本屆的考生在2019年展開高中課程，先後經歷社會事件、新冠肺炎導致暫停面授課堂，所受的困擾
不難想像。為了向應屆會考生提供情緒、選擇出路上的支援，YM	Volunteer工作小組籌辦了「DSE考
生支援活動」活動。

Design,	Thinking	&	Services義工培訓計劃

YM Volunteer Academy於今年2月至8月期間舉辦「Design, Thinking & Services義工培訓
計劃」，透過社會創新和設計思維培訓，提升青少年義工的創新能力及洞察社會需要的能力，並策
劃及實踐創新義工服務。計劃共有35位15至24歲的青少年義工參與，分別來自港九新界不同地區
共6個單位，計劃在8月底進行分享日。
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參與及得獎小組簡介

學  校：	 青年會書院
小組名稱：	 關注無家者
服務內容：	 學生在長期關注露宿者的專業社工帶領下，於六月三次夜訪上環、金鐘、灣仔、跑馬地
	 和銅鑼灣，為當區的無家者派送日常必需品及防疫物資等。義工與無家者交流，了解
	 他們的故事，改變對無家者的刻板印象，對政策及社會現象有更全面的理解。

學  校：	 中華基督教青年會中學
小組名稱：	 關心長者計劃
服務內容：	 為了解疫下長者的需要，學生與長者進行深度訪談，並把過程剪輯成短片，在社交平
	 台上與其他年輕人分享，增加他們對長者疫情下困境的認知，望能促使更多年青人
	 關心長者所需。

單  位：	 佐敦會所（「最具影響力計劃獎」得主）
小組名稱：	 「元」來我可以
服務內容：	 成員與精神病康復者會員	 -	復元人士一同進行小組
	 和戶外活動，透過期間的相處傾談和深度訪問，了解
	 復元人士的內心世界。小組成員將訪問內容上載至
	 社交媒體與公眾分享，讓社區人士進一步認識復元
	 人士之真實情境，減少當中的誤解及偏見，達致更
	 和諧共融之社區。

單  位：	 顯徑會所（「最優秀義工服務獎」得主）
小組名稱：	 Project	Grace
服務內容：	 為紓減兒童及青少年在疫下的壓力，及提升他們的
	 人際關係，成員透過「童感恩‧同分享」環節，邀請
	 兒童以感恩的心做小手作給身邊的親人與疫下
	 支援者，感謝他們在疫情下為自己及社區的付出；
	 另於「陪著我走‧陪著你抖」活動中設計謝師打氣卡，
	 邀請同學撰寫，連同小禮物送予學校老師，並設計
	 活動讓青少年釋放情緒壓力。

單  位：	 藍田會所
小組名稱：	 趣味繽FUN紙藝坊
服務內容：	 疫期期間，學生曾一度長期留在家中上網課，失去與朋友學習玩耍的機會。服務透過
	 既輕鬆又有趣味性的交流活動，幫助害怕社交的小朋友輕鬆拓展社交圈。其中一項
	 活動是引導小朋友使用紙巾等日常物資，發揮創意摺出白玫瑰花，學會以第二個角度
	 看待身邊事物。

單  位：	 天水圍天澤會所
小組名稱：	 「衫識」回收計劃
服務內容：	 雖然港人對三色回收箱和衣物回收並不陌生，但真正認識和了解的人卻或不多。
	 本服務旨在向天水圍居民宣揚更多有關三色回收箱和衣物回收的資訊，如收集機構
	 和後續回收過程等。組員製作了有關三色回收箱和衣物回收的資訊版，放置單位內供
	 公眾閱覽，藉此提升居民的環保知識。
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2021-2022年度獲獎	/	證書名單

年資服務獎（十五年或以上年資服務獎）：
柴灣會所：		 廖妙玲（24年）
佐敦會所：		 李富華（25年）	 詹詠珊（24年）	 植嘉慧（24年）
藍田會所：		 張紫詠（23年）	 巫家宜（18年）
石硤尾會所：	 林鎮邦（23年）		 李詠兒（17年）	
康怡會所：		 陳嘉富（17年）
柴灣長者鄰舍中心：黎佩嫻（15年）

最高義工服務得分（個人）獎：
兒童組：	 	 黎懿澄、魏暻翹（顯徑會所）
少年組：	 	 杜紫晴（小西灣會所）
青年組：	 	 葉家鴻（大學及學院青年會部）
成年組：	 	 陳浩樂（荃灣會所）
長者組：	 	 楊慧賢（青年會專業書院）
傑出新星獎：	 陳芯兒（大學及學院青年會部）

優秀義工小組獎：
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年資服務獎、金章、銀章、銅章、新晉義工獎及新星獎（全會共1,214人次得獎）

柴灣會所（53名）											　　　																																											
年資服務獎（17名）	 	 廖妙玲（24年）	 區婉怡（7年）	 黃心怡（10年）	 鄒宛霖（5年）	 鄒妮樺（5年）	 余倩華（4年）		 吳家軒（4年）		
	 	 	 	 張家榮（3年）	 聶嘉威（3年）	 林雋逸（3年）	 許大川（3年）	 王文康（2年）	 魏弘智（2年）	 楊承軒（2年）
	 	 	 	 楊承軒（1年）	 葉旨軒（1年）	 鄭頌翹（1年）	
金章（5名）	 	 	 何淑儀	 吳鈺軒	 吳鈺君	 馮敏怡	 莊添丞	
銀章（1名）	 	 	 曾勤皓
銅章（2名）	 	 	 馬浩軒	 方卓琳	
新晉義工獎（27名）	 	 陳梓昊	 劉健良	 何淑儀	 莊添丞	 萬胡世	 吳浩平	 張逸峰	 郭慧心	 郭慧敏	 劉芷恩	 鄭凱瑩	 周羡頤	 周姵兒	 吳苡晴
	 	 	 	 陳徽涎	 陳穎兒	 黃穎茵	 譚凱情	 馬靖男	 郭曉嵐	 梁恩延	 陳永濤	 陳恩晞	 鄭依錡	 李茵茵	 吳卓嵐	 方卓琳	
新星獎（1名）		 	 莊添丞
	
　　　																																											
顯徑會所（52名）											　　　																																											
年資服務獎（9名）	 	 何嘉雯（10年）	 梁惠貞（10年）	 潘嘉嘉（1年）	 黎懿澄（1年）	 魏雅碧（1年）	 黎明熙（1年）	 魏健新（1年）
	 	 	 	 魏暻翹（1年）	 陳嘉儀（1年）		
金章（5名）	 	 	 冼自森	 劉顯新	 周偉怡	 陳慧芳	 丁梓淇	
銀章（2名）	 	 	 劉玉蘭	 藍蕙詩	
銅章（1名）	 	 	 鄭偉霞	
新晉義工獎（34名）	 	 林君姸	 連紫晴	 林采潁	 陳思彤	 鄧月庭	 鄧月芷	 倪芷晴	 何樂恩	 梁嘉佩	 馮劍琴	 李丹萍	 郝恩青	 周偉怡	 陳慧芳
	 	 	 	 葉昊賢	 馬徽媛	 朱東亮	 利采殷	 陶如憶	 歐韻婷	 陳康萃	 姚穎懿	 陳偉宗	 陳萃禧	 陳彥霖	 蔡梓鎣	 黃芷柔	 馬汶蕎
	 	 	 	 謝詠彤	 鄧宇軒	 關嘉俊	 梁梓峻	 張　婷	 何　莉	
新星獎（1名）		 	 陳慧芳	

佐敦會所（93名）											　　　																																											
年資服務獎（9名）	 	 李富華（25年）	 植嘉慧（24年）	 詹詠珊（24年）	 霍麗琼（6年）	 歐陽金國（5年）	 吳子騹（5年）	 方樂兒（5年）
	 	 	 	 廖詠琛（5年）	 黎曄恩（3年）		
金章（1名）	 	 	 謝潔雯	
銀章（2名）	 	 	 林惠冰	 林悅禮	
銅章（2名）	 	 	 林超洪	 葉德忠	
新晉義工獎（78名）	 	 王慧倩	 林劍楓	 温子瑩	 黃曉瀅	 林翠霞	 賴樂滺	 羅祺欣	 郭嘉儀	 陳穎洵	 何梓穎	 何鎧霖	 廖俊明	 方嘉瑩	 黃穎妍
	 	 	 	 湯加暉	 潘嘉晴	 秦靖蘅	 蘇菀盈	 鄒麗淇	 鄧浩銘	 陳曉琦	 陳楓妮	 劉曉彤	 李恩彤	 莊柏堅	 蕭頌言	 關曉晴	 阮文知
	 	 	 	 呂詠鈞	 李衍苗	 施靖妍	 張俊邦	 吳穎欣	 陳澤生	 李璟宜	 李樂妍	 林慧君	 林煒航	 陳穎澄	 劉焯希	 劉焯軒	 朱瑋縈
	 	 	 	 戴馨萍	 關涴琳	 林亭孜	 張汶盈	 黃皚銚	 鍾樂樺	 黎恩彤	 陳槺桐	 蕭佩儀	 梁　慧	 范學姸	 鄒昊洋	 徐濼暄	 張鎧軒
	 	 	 	 黎敬軒	 關毅瑧	 吳穎欣	 黃煒婷	 林詠恩	 吳佳卿	 洪　恩	 吳鍶瑚	 蘇汶迪	 王楚荍	 黎栩溢	 高泳彤	 李穎桐	 陳妍志
	 	 	 	 陳穎洵	 吳聲鉅	 湯珈樺	 曾采慧	 水　藍	 葉藹瑩	 吳澤慧	 林悅禮	
新星獎（1名）		 	 林悅禮

康怡會所（20名）											　　　																																											
年資服務獎（5名）	 	 陳嘉富（17年）	 林晞婷（7年）	 徐嘉皓（5年）	 黎仲豪（3年）	 楊頌賢（2年）	
金章（3名）	 	 	 李詠詩	 楊嘉穎	 吳柏文		
銅章（4名）	 	 	 馮佩娟	 何詩濤	 楊頌賢	 何卓軒	
新晉義工獎（7名）	 	 王鍵鋒	 陳濬哲	 陳智樂	 許哲彰	 許哲銘	 李彥宏	 吳冠標		
新星獎（1名）		 	 王鍵鋒	

觀塘會所（9名）																																												
金章（1名）	 	 	 馮耀華			
銅章（6名）	 	 	 黎裕昇	 黎俊文	 黃曉注	 周俊源	 劉勁琛	 藍浩賢		
新晉義工獎（1名）	 	 黃銘灝	
新星獎（1名）		 	 黃銘灝

藍田會所（44名）											　　　																																											
年資服務獎（14名）	 	 張紫詠（23年）	 巫家宜（18年）	 黃詠雪（14年）	 方詠詩（9年）	 石嘉儀（7年）	 陳嘉明（6年）	 陳浩勤（6年）
	 	 	 	 莫巧茵（6年）	 林麗詩（6年）	 麥詠妍（3年）	 何偉成（3年）	 吳麗珍（3年）	 景溶芳（2年）	 林瑋儀（1年）	
金章（1名）	 	 	 古浩禾	
銀章（3名）		 	 	 何啟安	 陳鴻峰	 劉浩然
銅章（3名）	 	 	 周婉嫻	 葉穎詩	 李曉彤		
新晉義工獎	（22名）	 	 吳臻雅	 林富生	 林月如	 林皓揚	 溫嘉驥	 溫彥彤	 陳莉娜	 李曉彤	 潘奕瑤	 蕭凱悅	 楊津瀅	 陳一秋	 陳敏瑜	 鍾炘希	 孫雅琳		 	
	 	 	 	 陳悦琪	 張嘉瑜	 陳子嵐	 葉　敏	 李宜真	 盧樂欣	 歐陽羨妤			
新星獎（1名）		 	 李曉彤	
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石硤尾會所（25名）											　　　																																											
年資服務獎（8名）	 	 林鎮邦（23年）	 李詠兒（17年）	 朱兆鵬（11年）	 陳可兒（5年）	 連曉慧（5年）	 劉子琪（5年）	 王嘉豪（4年）
	 	 	 	 陳衍嘉（3年）
金章（2名）	 	 	 黃芷婷	 陳景枝
銀章（1名）	 	 	 梁倩兒		
新晉義工獎（13名）	 	 依古娜	 簡沙華	 陳景枝	 何旻蕋	 羅俊彥	 何麗淇	 林雅雯	 符珊瑜	 文曦婷	 鄒錦星	 鍾素嵐	 ARSHEEN	ZAHRA
	 	 	 	 AHMED	MARYAM	
新星獎（1名）		 	 陳景枝

小西灣會所（49名）											　　　																																											
年資服務獎（10名）	 	 鄺淑嫺（5年）	 林瑋儀（5年）	 鄺梓澄（5年）	 施鳳燕（4年）	 李梓妍（4年）	 李靜儀（3年）	 羅葆華（3年）
	 	 	 	 李俊霖（3年）	 陳盈憙（2年）	 杜紫晴（1年）	
金章（4名）	 	 	 陳威諺	 吳均隆	 余靜怡	 陳明曉	
銀章（2名）	 	 	 保志欣	 吳偕裕	
銅章（13名）	 	 	 陳莎楠	 陳貝斯	 蘇敬言	 黃雅倩	 李永慧	 樊灝然	 梁珏豪	 施彩琳	 葉寶怡	 卓美欣	 施俊宇	 黎綽峰	 黃梓承	
新晉義工獎（19名）	 	 楊安琦	 吳澤蔚	 張雅婷	 葉茵茵	 吳承謙	 吳盈瑩	 杜諾妍	 陳子欣	 林友軒	 王澤燁	 郭曉彤	 盧國維	 陳莎楠	 陳貝斯
	 	 	 	 蘇敬言	 黃雅倩	 李永慧	 樊灝然	 保志欣	
新星獎（1名）		 	 保志欣

天水圍天澤會所（61名）											　　　																																											
年資服務獎（10名）	 	 譚志樂（4年）	 屈詠芳（3年）	 陳芷殷（3年）	 鄧玉芳（2年）	 馬景鴻（2年）	 徐泳柔（1年）	 鍾佩晴（1年）
	 	 	 	 李嘉儀（1年）	 梁玉香（1年）	 葉鄧淑芬（1年）	
金章（2名）	 	 	 王諾瑤	 鄭建蕊
銀章（1名）	 	 	 潘咏欣	
銅章（7名）	 	 	 劉文鍵	 黃惠琴	 鄭英傑	 周沛希	 鍾佩晴	 李嘉儀	 李彩瑤	
新晉義工獎（40名）	 	 李嘉維	 龐麗年	 鄭皓陽	 鄭靖暘	 楊玉如	 賴明莉	 劉德昌	 吳咏彤	 王諾瑤	 梁家豪	 鍾泳琳	 陳梓駿	 徐筱鈞	 胡穎珊
	 	 	 	 馬一森	 黃健敏	 鄭英傑	 屈匡哲	 林景揚	 吳潔瑩	 潘咏欣	 陳倩儀	 鍾伊晴	 歐芷喬	 林彥呈	 劉月莹	 陳清韻	 雷炯民
	 	 	 	 林慧欣	 吳紫雯	 林海婷	 郭　瑜	 劉文鍵	 黃惠琴	 謝凱瞳	 陳麗瑩	 蘇文凱	 廖浩檳	 徐鎧晴	 SUKHMANI	RANDHAWA	SINGH	
新星獎（1名）		 	 王諾瑤	

天水圍天晴會所（8名）											　　　																																											
金章（2名）	 	 	 蔡昌力	 溫烈程
銅章（2名）	 	 	 連卓姿	 吳權富	
新晉義工獎（3名）	 	 黃嘉倫	 黃志誠	 吳志剛	
新星獎（1名）		 	 吳志剛	

荃灣會所（110名）											　　　																																											
年資服務獎（29名）	 	 廖康庭（5年）	 黃卓軒（4年）	 張子諾（4年）	 周煒謙（4年）	 唐嘉亮（4年）	 邵梓鴻（4年）	 陳浩樂（4年）
	 	 	 	 何智文（4年）	 劉志偉（4年）	 李昶立（4年）	 梁頌翎（4年）	 麥志祥（3年）	 麥鎮池（3年）	 曾綺蓮（3年）
	 	 	 	 曾綺雲（3年）	 潘維邦（3年）	 蕭灝霖（2年）	 陳朗熙（2年）	 王子朗（2年）	 陳映淳（2年）	 何　灝（2年）
	 	 	 	 黃婥凝（2年）	 鄧鈞譽（2年）	 周煒浚（2年）	 周帆風（2年）	 李力恆（1年）	 繆健恆（1年）	 陳朗賢（1年）
	 	 	 	 蔡佳縉（1年）	
金章（11名）	 	 	 陳凱思	 趙偉文	 周帆風	 劉偉強	 繆健樂	 廖烽竣	 林慧琛	 梁祖澤	 廖康庭	 盧麗盈	 蕭曉然		
銀章（2名）	 	 	 陳卓禧	 黃文韜	
銅章（14名）	 	 	 鄭婉婷	 吳卓洏	 劉幸踰	 梅曉晴	 劉曉湄	 蘇夏政	 馬戩呈	 鄭秀紅	 傅紫昕	 梁天恩	 黃雅雯	 區　亞	 陳宥之	 潘銘聰	
新晉義工獎（53名）	 	 鄭婉婷	 謝曉晴	 郭紹岐	 黎恩霖	 吳穎彤	 徐沅晞	 鄭曉倩	 陳家賢	 鄭　悅	 唐紫君	 朱嘉敏	 林灝文	 陳明樂	 吳卓洏
	 	 	 	 陳雅瑜	 林貴衍	 劉幸踰	 梅曉晴	 湯　樾	 黃家晞	 張梓桐	 劉曉湄	 伍鋽潼	 施鳳如	 蘇夏政	 黃呈曦	 黃詠瞳	 任羨盈
	 	 	 	 林新元	 張耀財	 張紀盈	 關雲標	 林奕辰	 曾梓桐	 羅詠喬	 許　樂	 黎敬虔	 崔穎軒	 杜佳宇	 黃雅雯	 何璟昊	 陳玥婷
	 	 	 	 李栢賢	 羅美儀	 奧德文	 李穎蕎	 何美慧	 利梓聰	 劉國躍	 邱梓燁	 王瀚毅	 衛翊恒	 鄧汝文	
新星獎（1名）		 	 黃雅雯	

大學及學院青年會（410名）											　　　																																											
年資服務獎（96名）	 	 陳永昌（5年）	 	陳家誠（4年）	 李麗華（4年）	 楊民嵩（4年）	 陳鳳珍（4年）	 曹子傑（4年）	 黃雪晴（4年）
	 	 	 	 馮偉翔（4年）	 盧蔚珊（4年）	 何鎮灝（4年）	 黃鑫偉（4年）	 周子軒（4年）	 吳　穎（3年）	 彭明慧（3年）
	 	 	 	 陳寶媛（3年）	 陳沅彤（3年）	 鄭君兒（3年）	 文彩熙（3年）	 何沛盈（3年）		 鄧雅茹（3年）	 吳凱菱（3年）	
	 	 	 	 王曉雯（3年）		 何　峥（3年）	 梁湘宜（3年）		 杜綺婷（3年）	 黃潔盈（3年）		 胡蔓芊（3年）	 葉嘉敏（3年）	
	 	 	 	 陳永如（2年）	 王影彤（2年）	 宋旻浠（2年）	 郭展悕（2年）	 曾鎵淇（2年）	 朱曉琳（2年）	 陳宏傑（2年）	
	 	 	 	 孔繁華（2年）	 許德愉（2年）	 黃寶群（2年）	 李衍澄（2年）	 廖婉茵（2年）	 楊　悅（2年）	 陳梓聰（2年）	
	 	 	 	 歐陽灝然（2年）	 何泓謙（2年）	 林兆俊（2年）	 劉嘉宜（2年）	 李雨荷（2年）	 黃諾謙（2年）	 錢俊亨（2年）	
	 	 	 	 陳凱盈（2年）	 莊曉琳（2年）	 吳榮楷（2年）	 許士彤（2年）	 譚仲軒（2年）	 譚曉楹（2年）		 梁丞禮（2年）	
	 	 	 	 岑詠詩（2年）	 陳樂泓（2年）	 朱沛霖（2年）	 劉穎翹（2年）	 梁俊熙（2年）	 呂晞揚（2年）	 楊皓雪（2年）
	 	 	 	 鄭卓男（2年）		 陳麗鎣（2年）	 劉芷琪（1年）	 譚彩歡（1年）	 劉海彤（1年）	 冼柏希（1年）	 曾裕婷（1年）	
	 	 	 	 鄧珮旻（1年）	 許文樺（1年）	 蔡嘉文（1年）	 董焯軒（1年）	 陳樂瑤（1年）	 趙家儷（1年）	 陳詩穎（1年）	
	 	 	 	 張景琳（1年）	 尤尚盈（1年）	 曹芷瑜（1年）	 李珏熹（1年）	 李嘉盈（1年）	 葉家鴻（1年）	 李少芳（1年）		
	 	 	 	 霍芷君（1年）	 李姸慧（1年）	 駱偉昌（1年）	 陳思雅（1年）	 羅麗萍（1年）	 陳鎂渟（1年）	 陳殷彤（1年）	
	 	 	 	 陳樂泓（1年）	 吳朗沂（1年）	 張凱琳（1年）	 周澆琳（1年）	 陳曉恩（1年）

金章（86名）	 	 	 陳塱澄	 陳芯兒	 蔡浚銘	 李俊昇	 李樂儀	 李思明	 梁綺晴	 鄧泳恩	 曾茹茵	 徐梓珊	 楊熙姸	 姚穎濂	 鄭鈞瑋	 馮家偉
	 	 	 	 鄺穎俊	 李思晴	 鄧淑嫻	 謝錦儀	 衛以諾	 陳麗文	 陳穎琳	 邱嘉漩	 周樂琪	 許民晉	 林璟謙	 梁澤森	 吳采桐	 謝詠詩
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	 	 	 	 黃婉宜	 柳綺穎	 徐雪儀	 陳建宏	 容梓瑋	 曾楚琳	 張樂雲	 譚穎桐	 萬嘉淇	 宋姝賢	 胡喜童	 陳樂勤	 鄭曉晴	 程佩怡
	 	 	 	 莊銘航	 莊詩琪	 劉韻婷	 劉恩妍	 李穎茵	 龐曉瑜	 曾鍵濠	 黃凱聰	 葉銘鋒	 張樂穎	 張彥霞	 梁可欣	 李永騰	 呂嘉興	 	
	 	 	 	 彭月睿	 胡少欣	 甄文銳	 許穎彤	 林津弘	 劉寶玉	 梁浩彥	 辛灝晉	 溫　馨	 區尹思	 陳芷淇	 張靖琳	 鄭　寧	 何育茜
	 	 	 	 葉旨誠	 劉敏琪	 羅倩昕	 温卓嵐	 黃碩軒	 袁雅詩	 陳俊男	 金愛琳	 李柏圻	 陸藝明	 潘紀言	 阮彩芸	 孫葦芝	 黃芷晴
	 	 	 	 甄文澤	 	
銀章（9名）	 	 	 鄧婉雯	 譚善璇	 楊倩妮	 陳建羲	 莊德盈	 葉藻滺	 林施杏	 冼靜怡	 蘇曉峰
銅章（21名）	 	 	 鄭家治	 梁雅穎	 李嘉盈	 區潤森		張驊毅	 周嘉盈	 朱杰鑫	 黃　暢	 李卓穎	 梁正鴻	 李曉彤	 黎鑒儀	 馬綺雯	 陳雅雪
	 	 	 	 石心儀	 陳鈞皓	 勞梓晴	 文曉嵐	 彭梓鋒	 葉滋誠	 葉雅晴
新晉義工獎	（188名）	 	 梁綺晴	 楊熙姸	 陳芯兒	 徐梓珊	 李思明	 姚穎濓	 陳塱澄	 李俊昇	 鄧泳恩	 李樂儀	 曾茹茵	 蔡浚銘	 黃泳心	 梁浠陶
	 	 	 	 葉詩雅	 田熹琳	 林靜婷	 黃雅群	 莊千瑩	 黎祖欣	 鄺若彤	 江　穎	 邱永華	 朱佩倩	 梁少敏	 蔡學儒	 袁卓婷	 葉曉澄
	 	 	 	 羅巧楹	 梁穎姸	 鄭家治	 李嘉盈	 林卓熙	 江浩茵	 郭嘉怡	 梁雅穎	 鄧婉雯	 黃永聰	 蔡泉祿	 李君龍	 杜佳宇	 賴煒燊
	 	 	 	 陳沛欣	 江天朗	 張鈞婷	 汪葦兒	 蔡依彤	 李宏陞	 李欣殷	 袁藝瑕	 陳沛穎	 陳俊榮	 何卓輝	 何宏鋒	 柳綺穎	 徐雪儀	
	 	 	 	 陳建宏	 容梓瑋	 曾楚琳	 張樂雲	 譚穎桐	 萬嘉淇	 宋姝賢	 胡喜童	 黃凱聰	 莊銘航	 莊詩琪	 李穎茵	 葉銘鋒	 陳樂勤
	 	 	 	 劉恩妍	 鄭曉晴	 龐曉瑜	 程佩怡	 曾鍵濠	 劉韻婷	 張驊毅	 蔡曉晴	 黎鑒儀	 梁正鴻	 鄧卓濰	 曾柏禧	 朱杰鑫	 周嘉盈
	 	 	 	 黃　暢			胡曉駿		李卓穎		李曉彤	 馬綺雯	 陳卓穎	 何美琪	 黃詩琦	 李　霖	 彭肇謙	 曾子殷	 黃靖瑤	 姚天祥	 馬穎希
	 	 	 	 王曉雯	 楊民嵩	 陳詩琪	 梁詩朗	 陳鳳珍	 曹子傑	 黃雪晴	 馮偉翔	 盧蔚珊	 何鎮灝	 黃鑫偉	 羅慧文	 翟偉豪	 蔡沛晴
	 	 	 	 周永傑	 胡少欣	 李弘毅	 羅建強	 譚善璇	 劉嘉俊	 江鈺琳	 石心儀	 陳雅雪	 陳愷澄	 林津弘	 溫　馨	 許穎彤	 梁浩彥
	 	 	 	 辛灝晉	 劉寶玉	 葉藻滺	 林施杏	 葉旨誠	 蘇曉峰	 莊德盈	 冼靜怡	 楊倩妮	 陳建羲	 曾嘉樑	 鄧浩銘	 張嫚烜	 鄒鈺淇
	 	 	 	 伍嘉昊	 莊沛霖	 麥學𩆨	 吳盈瑩 譚心悅 馮坤鴻 李柏圻 彭梓鋒 文曉嵐 劉芷妍 陳鈞皓 勞梓晴 葉滋誠 葉雅晴
	 	 	 	 許樂賢	 麥正喬	 翁靜超	 吳霈渝	 曾昆洛	 梁珏恩	 梁凱童	 戚子盈	 陳俊軒	 李雙如	 楊詠雯	 邱子菁	 林皓弘	 伍靖怡
	 	 	 	 袁明敏	 蘇梓文	 張恩婷	 唐詩婷	 林皚靜	 王凱彤	 胡康妮	 黃俊力	 謝子駿	 梁純銦	 陳仲軒	 莊家麗	 李俊謙	 勞凱敏
	 	 	 	 廖詠恩	 李青儀	 許加炘	 林芊晴	 張浩天	 鄔亦薇	
	新星獎（1名）	 	 陳芯兒	

柴灣長者鄰舍中心（28名）											　　　																																											
年資服務獎（12名）	 	 黎佩嫻（15年）	 黃素興（9年）	 楊瑞珍（5年）	 李　安（4年）	 李偉洪（4年）	 梁如合（3年）	 黃德輝（3年）
	 	 	 	 盧樹春（3年）		 陳舜華（3年）	 勞　坤（2年）		 阮碧玉（2年）	 馮錦成（1年）	 
銀章（2名）	 	 	 曾敏惠	 陳苑瓊	
銅章（10名）	 	 	 朱　珂	 陳毅敏	 李英鳳	 胡桂禎	 嚴靜儀	 陳瑞蘭	 周少娟	 譚碧霞	 徐敏姿	 黎家寶
新晉義工獎（3名）	 	 陳達枝	 梁炳權	 歐銀鳳
新星獎（1名）		 	 梁炳權	

寶石湖長者鄰舍中心（前稱天平長者鄰舍中心）（39名）																																																																	
年資服務獎（9名）	 	 余秀君（10年）	 陳雲英（7年）	 邱亞成（4年）	 謝遂意（3年）	 葉慶聳（3年）	 李熾英（2年）	 王秀英（2年）
	 	 	 	 羅玉賢（1年）		 羅月明（1年）		
金章（7名）	 	 	 郭夏玲	 李錦雄	 李樂天	 梁蓮笑	 佘志安	 王錦榮	 麥啟華	
銀章（4名）	 	 	 麥留娣	 吳佩珍	 潘蓮娣	 徐息森	 	
銅章（5名）	 	 	 陳雲英	 盧銀英	 譚雪芬	 謝尾榮	 袁潤求
新晉義工獎（13名）	 	 馮亮容	 廖冰清	 黃小雲	 譽蕙芬	 何碧蘭	 侯桂好	 張福娣	 潘淑芬	 黃麗珠	 范秀英	 張碧芸	 周順彩	 林月連	 	
新星獎（1名）		 	 黃麗珠

聯青聾人中心（20名）											　　　																																											
年資服務獎（17名）	 	 伍燕琼（14年）	 馬兆威（13年）	 程嘉榮（9年）	 楊慧玲（7年）		 何玉燕（7年）	 莫美英（7年）	 楊遠秋（7年）
	 	 	 	 許佩琳（5年）	 廖俊林（3年）	 朱秀蓮（3年）	 林海橋（2年）	 吳潔盈（2年）	 劉彥淇（2年）	 呂玉華（2年）
	 	 	 	 曾麗嬋（2年）	 徐燕桃（2年）	 黃淑冰（1年）
金章（2名）	 	 	 黃卓寧	 尹子揚			
銀章（1名）	 	 	 招穎堅	

盛愛之家（8名）	
年資服務獎（3名）	 	 符吳銀彩（9年）	 馬燕芬（9年）	 陳惠儀（2年）	
新晉義工獎（4名）		 	 關錦添	 杜鎮安	 梁子健	 張碧珍	
新星獎（1名）		 	 關錦添

中華基督教青年會小學（26名）											　　　																																											
新晉義工獎（16名）	 	 郭善瑜	 劉梓豐	 楊家軒	 林欣如	 鄧依林	 杜情恩	 曾雅恩	 陳奕菲	 劉芷雅	 鄺俊杰	 柯梓峰	 鄺俊豪	 梁嘉敏	 黃麗華
	 	 	 	 雷詠淋	 何穎姸
新星獎（10名）	 	 楊家軒	 林欣如	 鄧依林	 杜情恩	 曾雅恩	 陳奕菲	 劉芷雅	 鄺俊杰	 柯梓峰	 鄺俊豪	

中華基督教青年會中學（18名） 										　　　																																											
金章（1名）	 	 	 徐尉庭	
銀章（1名）	 	 	 葉嘉宜	
銅章（2名）	 	 	 何倚筠		譚凱天	
新晉義工獎（13名）	 	 蔡慧賢	 楊恩霖	 王藹然	 黃穎灝	 何絡民	 張曉怡	 周家晞	 謝力權	 楊海琳	 譚睿藍	 陳子嫣	 張凱淳	 徐尉庭	
新星獎（1名）		 	 徐尉庭
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新界會所（21名）											　　　																																											
年資服務獎（15名）	 	 林金池（11年）	 黃素貞（9年）	 萬仲豪（8年）	 王信明（6年）		 李鳳池（5年）	 范保羅（4年）	 程楚文（3年）
	 	 	 	 徐鳳珠（3年）	 梁麗珊（3年）	 劉慕妍（3年）	 胡綺玲（3年）	 蘇穎詩（2年）	 黃結儀（2年）	 劉靖匡（1年）
	 	 	 	 蕭健強（1年）			
金章（1名）	 	 	 梁雅穎	
銀章（1名）	 	 	 陳佩琪	
新晉義工獎（2名）	 	 林萱儀	 吳詩雅	
新星獎（2名）		 	 林萱儀	 吳詩雅	

九龍會所（59名）						
年資服務獎（15名）	 	 鄭玉梅（7年）	 陳榮彬（6年）	 林作鑫（6年）	 李漢文（5年）	 馮穎炫（4年）	 袁澤成（4年）	 黃偉光（4年）
	 	 	 	 葉素珍（4年）	 余菁慧（4年）	 鄭晴昕（4年）	 吳美芬（4年）	 林有根（3年）	 金卓豐（2年）	 黃慶烈（2年）
	 	 	 	 許曦婷（2年）		
金章（4名）	 	 	 沈卓翹	 屈家諾	 羅子晴	 鄺振滔		
銀章（6名）	 	 	 劉斯琪	 李懿德	 沈卓翹	 屈家諾	 羅子晴	 鄺振滔		 	
銅章（4名）	 	 	 賴曉瑩	 屈家諾	 方暹娟	 蔡朗森	
新晉義工獎（29名）	 	 廖雪盈	 方暹娟	 馬芅熺	 周裕澄	 李苪呈	 李心悅	 呂俊言	 莊頌希	 潘亦培	 蔡朗森	 郭皓仁	 譚皓文	 葉美瓊	 羅志明
	 	 	 	 趙麗玲	 張文芬	 梁永邦	 黃佩琼	 麥越紅	 賴倩瑤	 黃麗珊	 李君濠	 魏梓熹	 魏梓俊	 沈　瑜	 沈　翹	 詹羨文	 戴靄馨
	 	 	 	 王素香
新星獎（1名）		 	 蔡朗森

	
沙田青少年外展社會工作隊（8名）											　　　																																											
銅章（3名）	 	 	 黃震聲	 何志偉	 李偉喬	
新晉義工獎（4名）	 	 何志偉	 張世杰	 黃浩鋒	 楊天銘	
新星獎（1名）		 	 何志偉

屯門會所（9名）											　　　																																											
年資服務獎（8名）	 	 鄧頴怡（5年）	 薛嘉麒（5年）	 鄭惠慈（5年）	 何耀祺（5年）	 蘇潔怡（5年）	 陳翊潼（5年）
銀章（1名）	 	 	 薛棋文
新晉義工獎（1名）	 	 李嘉杰	
新星獎（1名）		 	 李嘉杰	

青年會專業書院（48名）											　　　																																											
年資服務獎（22名）	 	 楊慧賢（6年）	 陳慧梅（6年）	 陳　連（5年）	 雷雪儀（5年）	 鄧乾勝（5年）	 鍾頴彤（5年）	 莫英群（4年）
	 	 	 	 朱惠珍（2年）	 鄧冠鳳（2年）	 黃有蓮（2年）	 徐綉玲（2年）	 杜偉順（2年）		 任煥弟（2年）	 鄺月玲（2年）
	 	 	 	 陳美英（2年）	 何藹玲（2年）		 譚智鍵（1年）	 霍霆月（1年）	 唐筠瑜（1年）	 林澄蔚（1年）	 李麗貞（1年）
	 	 	 	 陳潔貞（1年）	
金章（5名）	 	 	 譚少雲	 謝　容	 何挽真	 吳湘娟	 譚榮基	
銀章（1名）	 	 	 羅淑仁	
銅章（2名）	 	 	 梁展強	 陳春英
新晉義工獎（17名）	 	 蘇嫦娥	 霍麗貞	 楊鳳君	 羅美娟	 董裕彪	 余永康	 胡玉雲	 楊少文	 衛雅潔	 林培培	 陸麗娥	 鄭麗華	 陳慧琳	 彭淑琼
	 	 	 	 劉清瑤	 王艷蘭	 羅瑞芳	
新星獎（1名）		 	 陳慧琳

烏溪沙青年領袖及全人發展中心（4名）											　　　																																											
新晉義工獎（2名）	 	 賴翊瑩	 黃鈺楨	
新星獎（2名）		 	 賴翊瑩	 黃鈺楨

青年議會（17名）（獲獎義工來自上述部分單位，名字屬重複出現）
年資服務獎（10名）	 	 陳永昌（大學及學院青年會－5年）	 余倩華（柴灣會所－4年）		 　	 何沛盈（大學及學院青年會－3年）	
	 	 	 	 葉嘉敏（大學及學院青年會－3年）		 王曉雯（大學及學院青年會－3年）	　	 胡蔓芊（大學及學院青年會－3年）	
	 	 	 	 黃潔盈（大學及學院青年會－3年）		 鄭卓男（大學及學院青年會－2年）	　　	 梁湘宜（大學及學院青年會－3年）	
	 	 	 	 譚曉楹（大學及學院青年會－2年）	
金章（4名）	 	 	 彭嘉敏（大學及學院青年會）	 馮耀華（觀塘會所）		 丁梓淇（顯徑會所）	 鄭建蕊（天水圍天澤會所）		
銀章（2名）	 	 	 劉浩然（藍田會所）	 	 薛棋文（屯門會所）		
銅章（1名）	 	 	 區潤森	

14



為鼓勵學校積極策動義工運動以回
應可持續發展目標，YM	Volunteer
推出YM	Volunteer@SCHOOL，讓
學生除參與義務工作外，同時為
可持續發展目標和全球的福祉出
一分力。

任何本港註冊中學，承諾積極策動
義工運動回應可持續發展目標，
並計劃於2022-2023學年內（每年
9月1日至翌年8月31日）為社會付
出不少於	100小時義工服務即可
參與，而達標的學校將會在一年一
度的YM	Volunteer頒章禮獲頒發
嘉許狀。


