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「夢 ‧ 賞 ‧ 行」本地服務計劃 2022 

 
你「想」我「賞」，向夢想飛翔！ 

 

計劃目的 

 

1. 讓青年人自主策劃本地服務計劃，並由大學及學

院青年會部職員提供專業指導，以助其實現夢

想，回應社會需要； 

2. 提供實踐平台，鼓勵青年人宣揚關愛精神，以助 

個人發展及貢獻社會，鼓勵他人參與社會服務； 

3. 透過實踐計劃及公眾推廣倡導社會大眾對相關 

議題的關注。 

主辦單位簡介 

 
 

大學及學院青年會履行香港中華基督教青年會「非以役人，乃役於人」的使命，促進青年人個人

成長，培育青年人成為具備適應力、解難能力及創新思維的社會棟樑。大學青年會及學院青年會

遍佈全港八間大專院校，由學生幹事自主策劃活動，並由本會駐校職員提供指導及支援，致力舉

辦非形式教育的活動及社會服務，培育青年領袖及回應社會需要。 

 

香港中華基督教青年會 

資助 

大學及學院

青年會 

專業指導 

 

你的計劃 
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計劃細則 

 

申請資格 
18 至 30 歲之全日制大專生及校友* 
 
*參加者提交申請前須為本會有效會友，會友申請方法按此。 

計劃要求 

須符合以下其中一項關注範疇 
 

關注範疇 目標 

疫路同行 

在疫情新常態下，回應疫下需要，增加參加者對本地

弱勢社群及的關注；鼓勵參加者身體力行服務弱勢社
群及培育他們的同理心，並藉推廣倡導公眾人士的關
注。 

精神健康 
為大專生提供身心靈放鬆的空間，加強他們對精神健
康議題的認識及關注；藉此推廣精神健康的重要性，
營造正向、支持的社區／校園文化。 

文化共融 

增加參加者對文化共融議題的認識及關注，加強其對
多元共融價值觀的認識及提升校本地與非本地學生的
交流。（如計劃招募本地及非本地生參加者，可獲優先
考慮。） 

 

計劃資助額 
 

⚫ 得獎計劃可獲高達$12,000 資助。 

申請及篩選程序 

 

1. 以個人或組合形式（２至４人）提交申請（包括計劃書及懶人包）； 

*組別負責人及至少有一半申請人必須為大學及學院青年會會友，而其他成員必須

為青年會會友 

 

2. 經篩選入圍之參加者將獲邀出席面試； 

*需準備約 5 分鐘計劃簡報作講解 

 

3. 成功獲選之參加者/組合須於 2022 年 5 月至８月期間推行及完成
整個計劃，方合資格獲得計劃資助及獎金。 

 

注意事項： 
⚫ 報名表及計劃書範本可按此下載 

https://uniy.ymca.org.hk/zh-hant/content/JoinMembership
https://www.ymca.org.hk/sites/ymca_uniy/files/u227/Final_DHA2022_%E8%A8%88%E5%8A%83%E6%9B%B8_1.pdf
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評審準則 

 
如計劃內容 1)與本會*服務單位/大學有聯繫、2)與自身專業技能有關、3)
包含「基督教信仰」元素或４) 應用科技，可獲優先考慮。 
 
*香港中華基督教青年會創立於 1901 年，是全球基督教青年會運動的一
員，又為一建基香港之基督教服務組織。本會工區遍設港、九、新界各地，
服務單位逾 50 個，服務範疇涵蓋社會服務（兒童及青少年、長者、復康
人士等）、教育（幼稚園、中學、小學及持續教育）、康體、賓館、營地及
基督教事工，會友人數超過 80,000 人。如欲了解更多本會服務詳情，請
按此。 
 

 
 
時間表： 
 

日期  內容  

2022 年 3 月 27 日 截止報名日期 

2022 年 3 月 28 日 首輪面試邀請* 

2022 年 3 月 31 日（下午／晚上） 首輪面試（線上） 

2022 年 4 月 2 日或之前 總評審面試邀請 * 

2022 年 4 月 8 日 (待定) 總評審面試（線上） 

2022 年 4 月 14 日或之前 公佈得獎結果 * 

2022 年 4 月 14 日至 4 月 18 日  得獎者以電郵形式確認參加此計劃  

2022 年 4 月 21 日 (晚上) 出席線上計劃簡介會 （全部組員必需出席） 

回應關注範疇

45%

議題倡導 15%

創新性 20%

可持續性 20%

https://www.ymca.org.hk/zh-hant
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2022 年 4 月 22 日至 4 月 30 日 聯絡本會同工就獲獎計劃書索取初步意見及支援 

2022 年 5 月期間 完成計劃書修訂並交由本會同工審視 

確認計劃書後領取第一期資助（40%） 

2022 年 6 月至 8 月 31 日 計劃推行  

定期向本會同工報告計劃進度及諮詢意見（按需要） 

2022 年 7 月期間 進行中期會議及提交中期報告  

2022 年 10 月 14 日前 得獎者/組別需遞交： 

- 總結報告連同開支收據或有關付款證明（副本） 

- 相片（不少於 30 張） 

- 回顧短片（不短於一分半鐘） 

2022 年 11 月 11 日前 進行檢討會議  

完成遞交所有相關文件後領取第二期資助（60%） 

  
*大會將透過電郵通知參加者有關面試安排、得獎名單等資訊 
 

查詢： 

電話：2431-1173 (Tommy)   電郵：dreamhunter@ymca.org.hk 

 

 

 

  

mailto:dreamhunter@ymca.org.hk
mailto:dreamhunter@ymca.org.hk
mailto:dreamhunter@ymca.org.hk
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申請詳情 

 

參加者須於 2022 年 3 月 27 日（星期日）或之前填妥網上報名表格（按此）。 

*參加者必須把以下兩項資料上載至谷歌雲端平台並於網上表格提供下載連結，供本會下載。請確保下載連結已開啟 

瀏覽權限，如下載連結缺少任何一項申請文件，主辦單位將保留取消其申請資格之權利而不作另行通知。 

 

 

申請文件： 

1. 計劃書（參閱下頁） 

- 計劃書範本可按此下載； 

- 請參閱範本的細則並盡量提供計劃之詳細內容，以便評核。 

 

2. 懶人包（形式不限）（包括：展示品、藝術創作、活動紀要簡報、產品設計、圖畫、影像及其

他媒介等） 

- 內容必須包括： 

• 主辦機構名稱（香港中華基督教青年會大學及學院青年會部）； 

• 計劃名稱（「夢 ‧ 賞 ‧ 行」本地服務計劃 2022）； 

• 參賽計劃名稱（不多於 20 字）； 

• 計劃介紹、計劃目的及內容等； 

• 計劃如何符合本計劃之關注範疇（其中一項）。 

 

 

 

https://forms.office.com/r/nWfebVCmiK
https://www.ymca.org.hk/sites/ymca_uniy/files/u227/Final_DHA2022_%E8%A8%88%E5%8A%83%E6%9B%B8_1.pdf

