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烏溪沙青年新村年初三營地開放日  

烏溪沙青年新村一年一度開放日將於 2024 年 2 月 12 日（年初三）舉
行。只需付入場費 20 元，便可入場自由享用營內設施（包括燒烤
場、康樂室、籃球場、足球場、羽毛球場及兒童遊樂場等）和營地
活動（包括充氣彈床、布袋球、圓網球、芬蘭木柱、匹克球、地壺
球及熨珠等）。當天更有水上活動陸上體驗、70 檔攤位、自費營
地活動（包括蹦極彈床、高卡車、攀石、樹枝匙扣及繞線畫等），
表演包括花式跳繩世界冠軍、魔術、盛愛之家舞師等。入場即可獲
贈新春小禮品，歡迎市民邀請親友一同蒞臨歡度春節。 

日期： 2024 年 2 月 12 日（星期一） 
時間： 上午 10 時 30 分至下午 5 時 30 分 
地點： 烏溪沙青年新村 (新界沙田馬鞍山鞍駿街 2 號) 
門票： ＄20 (不設預售) 
查詢： 2642 9420 

備註： 當日泊車每次進出營地將收取$100 作慈善用途 

 

YM Buzzer 全港青少年 3 人籃球賽 2024  

由騰訊公益慈善基金會及基滙資本民坊全力支持、本會主辦之「YM 
Buzzer 全港青少年 3 人籃球賽 2024」現正接受報名，歡迎全港中小學、
體育會、社團及機構參加！ 

初賽： 港九區 2024 年 3 月 2 日 （民坊啟業主場）  
    新界區 2024 年 3 月 16 日 （民坊愛定主場）  

    葵青區 2024 年 4 月 6 日 （民坊石籬主場）  
決賽： 2024 年 5 月 1 日（民坊啟業主場）  

比賽將會分成 7 個組別：男女子混合 10 歲或以
下、男子 12 歲或以下、男子 16 歲或以下、男子
24 歲或以下、女子 12 歲或以下、女子 16 歲或 
以下及女子 24 歲或以下。各組別決賽冠、亞、  
季軍均可獲豐富獎品，截止報名日期為 2024 年      
2 月 23 日，名額有限，先到先得！查詢請致電
2702 7292 陳俊健同工 。  

 

 



世界公禱日 2024 

每年一度由香港基督教協進會舉辦的「世界公禱日」將於 2024 年 3 月 2 日下午       
3 時於循道衛理聯合教會國際禮拜堂（灣仔皇后大道東 271 號）舉行，今年的主題
為「在愛中互相寬容」，特別是紀念巴勒斯坦婦女的需要。公禱日很榮幸能邀得      
九龍佑寧堂堂主任王美鳳牧師分享信息，並有婦女聯合詩班獻唱及代禱環節，屆 
時歡迎各同工和會友出席，同沐主恩。如有查詢，請致電 2783 3392 與基督教事
工部林惠健傳道聯絡。 

《預苦期身心靈操練手冊》 

今年預苦期將於 2024 年 2 月 14 日開始，本會出版了《預苦期身心靈操練手冊》，
本書旨在讓信徒在預苦期間反思與主的關係，內容包括由本會義務會牧李錦定牧
師撰寫的 40 篇禱文及由本會基督教事工委員會委員、部門及單位同工和大學 
青年會（香港浸會大學）前學生幹事等撰寫關於身心靈操練的文章，稍後將會派
發給董事、委員、教會、學校、單位、同工和會友，盼望藉此祝福每位讀者的身、
心、靈更強壯，更有力服侍他人。如有查詢，請致電 2783 3431 與基督教事工部
黃詠恩同工聯絡。  

 

YM Volunteer@School 
本會 YM Volunteer 鼓勵社會各階層人士參與義工運動，付出愛心，服務社
會。上年度增設“YM Volunteer@School”獎勵計劃，獲 28 間中學響應參
與；本年度繼續推動是項計劃，鼓勵學校積極策動義工運動，回應可持續發
展目標，讓學生參與義工服務的同時，為可持續發展目標出一分力，了解   
ESG 及 SDG 在生活中的應用與實踐，從而一同促進全球福祉。 

現誠邀學校參與“YM Volunteer@School”獎勵計劃，並回應「青年會 2030
願景」（YMCA Vision 2030）。凡承諾積極策動義工運動回應可持續發展目
標，並於 2023-2024 學年內為社會累計提供不少於 100 小時義工服務即可參
與。計劃將設有不同獎項以嘉許參與學校，歡迎於 2024 年 3 月 31 日前填  
妥「學校報名表格」後電郵至 ymvolunteer@ymca.org.hk 或傳真至 2783 
3328。詳情可瀏覽本會網頁。如有查詢，請致電 2896 0308 與伍熙雯同工     
或 2783 3483 與李詩雅同工聯絡。  

 

 

「必列者士街會所—文學及歷史散步」 

政府早前刊憲公布，根據《古物及古蹟條例》將必列者士街會所列為法定古蹟。現時建築物用作庇
護工場暨宿舍及青少年康體中心，部分地方平常不對外開放；但考慮到其豐富而獨特的文學及歷史
意義，本會策劃及拓展部特別推出兩場「必列者士街會所—文學及歷史散步」，期望透過立體的學
習經歷，讓學生對相關文學作品和時代背景有更深體會，並啟發他們對近代新文化運動及文化承傳
的反思。  

日期： 2024 年 2 月 24 日（星期六） 
時間：上午 10 時 15 分至中午 12 時 30 分（第一場）； 
   下午 2 時至 4 時 15 分（第二場） 
地點：香港上環必列者士街 51 號 
對象：中二至中五學生 
名額：兩間學校，每校 20 人 
內容：文學及歷史散步、篇章導讀、創作體驗及圍讀分享 
費用：免費 
導師：李日康博士（香港作家、大學講師、《字花》行政主編） 

成功獲取參加資格之學校將收到本會電郵通知；未能成功參加之學校，亦可免費獲得《必列者士街
會 所—文 學 及 歷 史 散步》教 材 一 套。如 有 查 詢，請 與 知 識 管 理及 策 劃 科 李 詩 雅 同 工（2783 
3483 ／ snlee@ymca.org.hk）聯絡。  

 



 

與浸大合辦海外交流 帶領學生放眼世界 

國際及內地事工科與香港浸會大學領袖素質中心合作，於 2023 年 12 月 26 日    
至 2024 年 1 月 6 日舉辦「墨西哥經濟及文化交流團」，帶領 20 名浸大學生到  
訪中國大使館，十分榮幸獲公使銜參贊王惠君接見，了解使館為海外華僑提供
協助的工作；透過參觀孔子學院了解華人如何在墨西哥弘揚中華文化；行程
期間亦到訪 YMCA University，與當地青年進行文化交流，包括製作中華傳統
工藝和學習基本西班牙語。是次交流團不但提升學生對墨西哥的認識，擴闊其
國際視野，更深刻體會到中華文化在全球的影響力。 

此外，於 2023 年 12 月 27 日至 31 日與
浸大合辦以社會創新為主題的「台北文化
交流團」，讓 18 名浸大學生參觀當地社
會企業及台北青年會的服務中心，從文化保育、多元共融文化、
傳統工藝、可持續發展等，多角度認識和理解新趨勢，並與當
地青年就兩地共同面對的社會問題，包括青年就業和環境永續
議題進行討論，從而啟發創新的解決方案，打破既定思維以創
造影響力，讓社會持續進步。  

 

 

歡樂愛心盆菜宴 

本會柴灣長者鄰舍中心與「歡樂滿人間」於 2024 年 1 月 17 日在本會     
九龍會所綜合體育館舉行盛大的「歡樂愛心盤菜宴」，更邀得特首夫人
李林麗嬋女士親臨現場與 350 位長者一同享用美味盤菜宴迎新春。本     
會劉俊泉總幹事亦有到場致辭，以表達對長者的關愛。是次活動由善長
李孔瑞貞女士贊助，更獲多位藝人歌手到場獻唱支持。  

 

「父母在社交媒體分享子女資訊與兒童私隱」調查 

本會家庭社會工作小組最新發表的調查發現，逾八成受訪家長都會在
社交媒體平台分享子女資訊，可是近三成家長分享前從未詢問子女 
的意願；逾四成受訪學童表示，對於被家長在網上分享資訊傾向感 
到尷尬，更有近三成傾向感到討厭。本會於 2024 年 1 月 14 日舉行   
新聞發布會，發表調查結果，獲得逾 60 篇媒體報道。本會提醒家長
分享之前，先停一停、想一想，反觀內在需要，思考自己當刻的心靈
需要或壓力，不要被社交媒體牽著走。發布內容前，亦必須先徵求子
女同意，尊重子女的意願。有關調查結果詳情，可於本會網頁瀏覽：
https://bit.ly/3tO14。 

 

「YM 優活日」圓滿舉行 

本會「身、心、靈工作小組」於 2024 年 1 月 14 日 舉行「YM 優活日」，
逾 2,000 名大小朋友於本會九龍會所度過了輕鬆愉快的一日。Chill 
Amazing 區齊集多個活動攤檔、本地手作及品牌市集，包括由聾人主理 
的手沖咖啡體驗、由本會中醫師主持之五臟養生茶療工作坊、由本會社   
企教導以回收花材升級再造花藝品，還有少數族裔人士即場為大家手繪
Henna。Chill Wellness 區設有多個新興運動試玩，更有 Chill Art 超療    
癒的藝術工作坊，以及 Chill Play 兒童玩樂專區。看到當日不少家庭面上
均展現著燦爛笑容，相信「YM 優活日」的多元化活動，能讓各位有機會
靜下來專注做運動或小手作，為身心靈全面充電，把握悠然當下，樂活     
人生！ 

 



 

城景國際募集玩具贈弱勢兒童 

城景國際於 2023 年 12 月 1 日至 2024 年 1 月 1 日期間舉辦「贈愛 ‧ 同
慶」活動，於賓館大堂設置收集箱，呼籲大眾將全新或未開封之玩具及文具
轉贈予弱勢兒童。透過捐贈活動，一方面為身處不利環境的兒童送上節日
的祝福，另一方面亦為收集回來的玩具及文具找到新主人，以減少造成浪 
費或棄置的機會。城景國際合共收集約 130 份玩具或文具，已透過基督教
勵行會作慈善派發。 
 

青年議會「留映．留聲」廣播劇比賽 – 細訴社區故事 

本年度青年議會以「承傳與創新」為主題，於 2023 年 7 月至 2024 年
1 月期間舉辦「留映．留聲」社區導賞暨廣播劇工作坊及比賽，讓 26
名參加者透過導賞學習如何發掘社區故事元素；並邀得雷霆 881 節
目主持兼監製伍甄琪小姐擔任導師，教授劇本創作、演繹和後期製作
等技巧，講解如何運用「廣播劇」作媒介去提升青年人對廣東話文化 
的關注。經評審後，冠、亞、季軍隊伍已順利誕生，得獎作品稍後將
上載至青年議會社交平台（IG: ymc.ymca）供公眾欣賞。 

灣景國際榮獲 Trip.com Engagement Success 2023 

灣景國際很榮幸獲得熱門旅遊平台 Trip.com 頒發 Engagement Success 
2023，以表揚灣景國際對 Trip.com 的支持，並成功增加入住率及錄得超出預期
的收入。能獲得 Trip.com 的肯定讓灣景國際團隊感到十分鼓舞，並促使同工 
繼續以細緻稱心的服務款待賓客，期望讓灣景國際持續得到廣大客戶的讚譽。 

 

 


