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應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們

所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡保

守你們的心懷意念。(腓立比書 4:6-7) 

 

公禱週聯合崇拜暨普世團契 2023 

為響應世界基督教青年會／女青年會公禱週，每年香港中華基督教青年會、  
香港基督教女青年會及香港基督教青年會均合辦「公禱週聯合崇拜暨普世團
契」。本年度大會主題為「蓓蕾綻放．愛與希望」，將於 2023 年 11 月 14 日
（星期二）在城景國際二樓水晶殿舉行。當日由香港神學院院長張天和牧師分
享信息，並由三會領袖宣召及公禱，三會同工敬拜隊帶領詩歌敬拜，同頌主恩。
查詢請致電 2783 3359 基督教事工部。  

「無塑生活」WhatsApp Sticker 創作比賽 

本會一直致力鼓勵青少年發揮創意，推廣可持續發展社區。今年舉辦的 
「無塑香港 2023」主題活動為「無塑生活」WhatsApp Sticker 創作比
賽，期望透過創作及設計 Sticker 系列，向公眾宣揚無塑生活，冠軍作
品更會在本會社交媒體發放供大眾使用。比賽詳情如下： 

作品主題：推廣「無塑生活」  

作品組別及要求：  

學生組－ 4 個 Sticker 設計組合  

公開組－ 6 個 Sticker 設計組合  

獎項： 學生組冠軍可獲$1,500 現金及獎狀，公開組冠軍可獲$2,000      
  現金及獎狀；各組別之亞軍及季軍，均可獲得獎金及獎狀。 

截止日期： 2023 年 11 月 11 日（星期六）下午 6 時正  

參加辦法：網上報名或將作品連同報名表 WhatsApp 至 6438 5501  

詳情： http://nopb.ymca.org.hk/  

查詢： 3152 2798（劉同工）  

 

賽馬會「動 ‧ 聽身心靈」計劃 

香港中華基督教青年會 - 賽馬會「動 ‧ 聽身心靈」計劃為期 12 個月，
結合狗隻的參與，推行一系列的全港性康樂體育活動，體現本會關
心青年人身心靈發展，渴望傾聽青少年心聲的願景。活動過程中，
社會工作者將與跨專業團隊合作，協助青年走出社交的陰霾，並提
升參與運動的動機。 

11 月至 12 月將舉辦「動物輔助治療主題講座」及「狗狗和狗主義
工訓練及評核」兩項活動，歡迎有興趣人士免費參加，截止報名日
期為 11 月 12 日（星期日）。查詢請致電 5963 4422 與 Mia 同工
聯絡。 

 



 
本會、城景國際及灣景國際獲評為 2022-2023 年度「積金好僱主」 

本會、城景國際及灣景國際參加 2022-2023 年度「積金好僱主」嘉許計劃，榮獲「積金好僱主」、
「電子供款獎」及「積金推廣獎」三個獎項，並獲邀出席 10 月 4 日（星期三）假香港會議展覽中
心舉行之嘉許典禮，以肯定本會一向致力遵守強積金法例及重視同工的退休保障。 

城景國際獲頒「開心企業 5+」標誌 

城景國際一直致力推動職場關愛文化，今年再次榮獲香港提升快樂指數基金
頒發「開心企業 5+」的標誌，是城景國際連續 8 年成為「開心企業」。這標
誌肯定了我們營造快樂工作環境的努力，今後我們會繼續努力，與各員工一同
建立關懷、包容與互相尊重的企業文化！ 

 

本會童軍成員獲頒發多項殊榮 

本會童軍領袖及同工於 10 月 29 日（星期日）舉行之 「香港童軍大會操 2023」獲頒發多個獎項，其
中荃灣第九旅旅長陳浩樂先生及九龍第二十一旅旅務委員會委員周自良先生榮獲功績榮譽十字章，
九龍第二十一旅樂行童軍團長何建中先生及柴灣會所同工李國文先生榮獲功績榮譽獎章。另外，本 
會多位童軍成員考獲支部最高獎章，包括貝登堡獎章（4 位）、榮譽童軍獎章（3 位）、總領袖獎章              
（8 位）及金紫荊獎章（62 位）。恭賀以上各位童軍領袖及成員獲得嘉許。  

陳浩樂先生獲頒    
功績榮譽十字章 

何建中先生獲頒
功績榮譽獎章 

盧施予先生獲頒
貝登堡獎章 

張諾謙先生獲頒 
榮譽童軍獎章 

「Master Chef Competition 2023」 

本會拓展在港少數族裔人士服務工作小組已於 10 月 23 日
（星期一）下午在青年會專業書院廚房舉辦「Master Chef 
Competition 2023」。廚藝比賽以多元共融為主題，透過邀
請在港不同族群及本地人士一同參與，以烹飪作平台，彼此  
觀摩和交流不同族群製作食物的文化及智慧。參賽者廚藝超
群，菜式色香味俱全，實力難分高下。最後，由比賽評判城景
國際助理主廚張立輝先生，以其專業評選出各獎項得主。      
冠軍及季軍分別為佐敦會所尼泊爾裔 Gurung Saru Lama、
Rai Lok Maya 及 Gurung Anisha、Gurung Chong Bang 
Ratna ；亞軍為天水圍天澤會所巴基斯坦裔 Bushra Rani、
Iram Farooq。賽後參加者彼此分享所烹調的食物及心得，  活
動在一片歡樂及融和的氣氛下圓滿結束。 

 



YM 籃球聯賽 2023 – 新界會所站  

本會營地及康體單位合辦 「YM 籃球聯賽 2023 – 新界會所站」已於 10 月 23 日（星期一）在新界         
會所舉行。當日由新界會所、烏溪沙青年領袖及全人發展中心及九龍會所各自派出球隊參賽。整個    
比賽設有 3 個組別，合共 12 支球隊，於一天內進行 14 場賽事，賽果如下： 

男子 16 歲或以下組別（U16） 

冠軍：烏溪沙 A 隊；亞軍： 烏溪沙 B 隊；季軍： 九龍會所 

男女子 12 歲或以下組別（U12） 

冠軍：烏溪沙 A 隊；亞軍：新界會所；季軍：九龍會所 

女子 13 歲或以上組別（FO） 

冠軍：烏溪沙 B 隊；亞軍：烏溪沙 YMCA-HAWKS 

是次比賽為試辦性質，目的在於為本會單位及會友提供 5 人籃球賽
比賽機會，如會內單位有興趣參與或提供程序推行建議，可聯絡   
以下同工： 

獅子會-青年會將軍澳青年營 – 陳俊健同工（電話： 2702 7292） 

烏溪沙青年領袖及全人發展中心 – 陳以樂同工（電話： 2642 9420） 
九龍會所 – 佘權鴻同工（電話： 2783 3636） 
新界會所 – 岑國倫同工（電話： 2420 0266） 

 


