
 

因為人子來，並不是要受人的服事，乃是要服事人，

並且要捨命作多人的贖價。      (馬可福音10:45)  
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「義．拾 +」網上籌款及慈善問答大賽 

適逢大學及學院青年會成立20周年，大學及學院青年會部於今年6月
至2024年2月期間推行「義．拾 +」社會服務計劃，策劃及籌辦超過
20 項 以「社 區 共 融」、「身 心 健 康」、「環 境 保 育」和「潛 能 發
展」為主題之本地及海外社會服務，鼓勵社會各界積極參與社會服務
及回饋社會。 

上述計劃現正進行「義．拾 + 」網上籌款以籌募活動經費，凡捐款滿
指定金額可獲不同紀念品以作留念，包括由本地著名插畫家暨大學青
年會（浸大）前學生幹事 ©Bulbble Inc. 設計之金旗貼紙及精美環保
袋等。此外，凡捐款港幣120元或以上更可參與「大學及學院青年會
20周年慈善問答大賽」，回答簡單問題即可競逐價值高達近港幣
4,000元之豐富禮品！誠邀會內單位、同工及會友支持，共襄善舉。
詳情可掃瞄QR Code參閱大學及學院青年會20周年專題網站，查詢
請致電 2705 2397 與黎海晴同工聯絡。 

大學及學院青年會國際青年會議 2023  

是次會議旨在透過多元化活動啟發當代青年，共同探討疫後社會需要，為
社會帶來新點子。會議期間大會並舉辦國際文化嘉年華，讓來自世 界各
地的青年介紹當地美食文化、民族服飾、傳統文化、社區需要和疫後應
對服務，合力推動「YMCA 2030 願景」中的社區健康。報名及更多活動
詳情，請掃瞄 QR Code 瀏覽大學及學院青年會網頁。  

對象： 16-29 歲青年人 (歡迎本地及國際生參加)   
日期： 7 月 21 日至 24 日（星期五至星期一）   
語言：英文   
內容：專題演講、社區探索、專題討論、文化嘉年華及本地導賞等   
截止日期： 6 月 30 日  

查詢： 2431 1117 

 

「GREEN Y 同樂日 」 

本會獲得香港賽馬會慈善信託基金贊助推行「Project Be WISE」計
劃，為城景國際及九龍會所更新多項節能及減碳設備，其中一項是 
位於九龍會所活動樓六樓綜合體育館的 LED 裝置，可配合 Vir Cube
體感遊戲，讓長者、復康者及其他有興趣人士體驗不同的體感活動。 

繼 4 月份推出「綠綠無窮同樂日」主題活動後，全會環保工作小組將
於 6 月 22 日（星期四）端午節假期當日，在九龍會所活動樓六樓綜
合體育館進行「GREEN Y 同樂日」活動。除了有不同的綠色手作、  
環保遊戲及運動體驗項目外，亦設「SHARE 德囍」共享廣場，鼓勵
參加者於當天帶來希望分享之物品，讓其他有興趣人士領取。此外，
參加者除了獲得基本遊戲禮物外，亦可參加 Kahoot！環保問答比賽，
有機會獲得額外豐富獎品。詳情請掃瞄 QR Code。 



 

灣景國際於業界保齡球錦標賽奪冠 
灣景國際於 6 月 9 日舉行的香港酒店業協會保齡球錦標賽中勇奪團體冠軍， 
而李國華同工亦在此賽事中，憑著其精湛球技贏得男子最有價值球員獎。謹 
此恭賀各位灣景國際的同工取得驕人成績！ 

城景國際「著綠優惠」 

城景國際一向致力推動環保及可持續發展，為了響應由聯合國
訂立每年６月５日之「世界環境日」，鼓勵及提醒市民提高環     
保意識，積極採取環保措施保護地球。凡於 6 月份惠顧城景國   
際餐廳的客人，如穿著綠色衣服或者佩戴綠色飾物，可以尊享 
以下優惠，盼本會會友及客人攜手響應世界環境日，為地球可 
持續發展出一分力！ 

Amazing ：惠顧晚市套餐獲贈泰式大蝦刺身（每位兩隻） 
The Balcony ：獲贈滋潤靚湯一碗 
City Café ：獲贈 75 折磅裝蛋糕優惠券一張 

 

新增伙伴學校會籍  

本會６月份行政會議通過新增之伙伴學校會籍為：香港四邑商工總會黃棣珊紀念中學。  

 

「健步足球聯賽盃 2023」 

 「香港中華基督教青年會-賽馬會健步足球計劃」推出之健步
足球聯賽盃，已於 5 月底在沙田馬場波地足球場順利舉行，三
個年齡組別和女子表演賽合共 97 人參與，是次盃賽充分表現
球員的精湛技巧和團隊精神，極具觀賞性。由於場地座位有限
不設觀眾席，故當日進行 YouTube 直播，觀眾安坐家中亦可
觀賞賽事。歡迎有興趣人士掃瞄 QR Code 重温賽事。 

關注少數族裔青年精神健康 

本會「在港拓展少數族裔人士服務」工作小組日前發布了有關

「香港華裔與少數族裔對種族共融的看法」問卷調查結果，是
次調查分別訪問了超過 800 位華裔與少數族裔中學生。調查
顯示近三成少數族裔受訪者表示需要精神健康支援服務，而 
當中約有八成人受訪者表示不認識現有支援服務，亦不知道 
應如何求助。因此本會認為應更針對性地為少數族裔提供心 
理健康服務，改善少數族裔的精神健康。工作小組並建議加 
強支援種族融合教育，適時檢討支援少數族裔之課程與措施，
以確保能夠實現種族共融之目標。詳細調查結果及分析，可 
掃瞄 QR Code 參閱新聞稿內容。  

 



 2023 YMCA 國際健步足球研習會 

本會應台北市中華基督教青年會邀請於 5 月 21 日至 26 日到台北協辦
國際健步足球研習會，與台北 YMCA 同工分享本會推廣健步足球的經
驗，並進行健步足球教練及裁判培訓，讓台北 YMCA 在社區發展具有
YMCA 特色的健步足球運動。 

是次課程由健步足球工作小組甘光孝及鍾俊洪同工，以及兩位資深健
步足球裁判伍炎堅先生和教練鄭慶其先生擔任導師，參加者包括台北
YMCA、南投及彰化 YMCA 同工共 28 人。研習內容涵蓋「認識金齡  
人士運動的安全守則」、「健步足球運動理念及推廣策略」、「健步足
球運動教練帶領及備賽技巧」和「健步足球球例認識及裁判執法技巧」
四個部分；課程最後一日更安排了教練及裁判筆試及場地試評核。整
個過程中參加者積極參與，互相交流，分享回饋不絕。完成所有研習後，
參加者均獲發由本會及台北 YMCA 共同簽發之證書。 

IFocus 大使 2023 計劃正式啟動 

由 YMCA 與原動力科技合作舉辦，以「元宇宙下的網絡管治」為主
題的 IFocus 大使計劃已正式啟動，並於日前在本會烏溪沙青年新 
村舉行計劃 Start Up 及初賽，邀得原動力教育總監陳偉忠先生、  
原動力首席執行官曾俊雄先生、本會李道生執行幹事及計劃項目召
集人鄧永昌業務發展主任主禮。11 隊參賽隊伍為爭取出席今年 10
月在日本京都舉辦的「第 18 屆聯合國網絡管治論壇」，在原動力科
技義工導師指導與鼓勵下各參加者針對服務對象的需要，設計出向
弱勢社群推廣數碼共融建議書。當日亦邀得過去曾參與計劃的前輩
到場分享經驗，並正式成立 IFocus 大使計劃舊生會。各參賽隊伍將
於 6 月至 8 月期間進行活動及工作坊，共同協助數碼弱勢社群跨越
現實界限，消除數碼隔膜！  

 


