
 

耶穌又對他們說：「願你們平安！父怎樣差遣

了我，我也照樣差遣你們。」  
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第 66 屆體育節──運動競技挑戰日 

作為中國香港體育協會暨奧林匹克委員會創會會員，本會將參與第
66 屆體育節，並於 6 月 22 日在烏溪沙青年新村協辦「運動競技挑
戰日」，歡迎會友及公眾參與，詳情如下： 

日期： 6 月 22 日（星期四） 
時間：中午 12 時 30 分至下午 5 時 
地點：烏溪沙青年新村（新界沙田馬鞍山鞍駿街 2 號） 
對象： 5 歲或以上 YMCA 會友/非會友  
費用：每位參加者或陪同者$50（YMCA 會友送營地$18 烏溪

沙青年新村食物券） 
活動內容： 運動體驗攤位——包括充氣彈床、芬蘭木柱、劍球、

躲避盤、地壺球、布袋球、健步足球；另有營地收費
活動（攀樹體驗、繩網陣、高卡車）可供選擇  

 環村競技跑——下午 2 時 30 分至 4 時 30 分，每十
分鐘分組進行比賽，成功完成活動可獲精美紀念獎牌 

報名方法： 親臨九龍會所／烏溪沙青年領袖及全人發展中心／
必列者士街會所／新界會所報名；或 

 網上報名 https://portal.ymca.org.hk/（只限
YMCA 會友） 

營地設有泊車服務：$100（先到先得，款項將作本會慈善事工） 
查詢： 2783 3636 / 2642 9420  

 

世界公民證書課程 2023-2024 

本會舉辦「世界公民證書課程 2023-2024 – 泰 KONG-NET 2.0」現正接受
報名！參加者將親身前往泰國清邁實地考察及與當地青年深度交流，了解
當地的文化保育及可持續發展實況。參加者並有機會獲取「世界公民獎勵計
劃」金章及境外津貼$1,000，報名及活動詳情可掃瞄左方 QR Code，歡迎
會友踴躍參加！ 

交流團日期： 7 月 24 日至 28 日（5 日 4 夜） 
對象： 15 至 24 歲會友 
名額： 18 人（須通過面試） 
費用：每位$3,500+$1,000 按金（已包括機票、住宿、交通、保險及本     
 會津貼） 
語言：廣東話及英語 
截止報名日期： 5 月 19 日（星期五） 
查詢： 2857 7700（蕭詠芯同工）／ 3152 2798（陳婷珊同工） 

 

 

https://portal.ymca.org.hk/


大學及學院青年會國際青年會議  

適逢大學及學院青年會成立 20 周年，特意舉行國際青年會
議 2023，旨在透過多元化活動啟發當代青年，讓來自世界各
地的青年人共同探討疫後社會需要，集合各地青年會力量，
為社會帶來新點子，合力推動「YMCA 2030 願景」中的社
區健康。報名及詳情請掃瞄右方 QR Code。 

對象： 17 至 29 歲青年 
日期： 7 月 21 日至 24 日（星期五至星期一） 
語言：英文 
內容：專題演講、社區探索、專題討論、文化嘉年華及本

地導賞等 
費用：$1,000（早鳥優惠$800） 
截止日期： 6 月 25 日（早鳥優惠至 6 月 9 日） 
查詢： 2431 1117 

新增伙伴學校會籍  

本會 5 月份行政會議通過新增之伙伴學校會籍為：中華基督教會馮梁結紀念中學。  

台灣南投青年會同工來港交流和實習 

台灣社團法人南投縣基督教青年會社工李洋賢幹事已於 4 月 17 日至 30 日
來港交流和實習，國際及內地事工科安排其參觀不同服務單位的運作（包括   
旺角全人發展中心、知識管理及策劃科、機構傳訊及市場拓展科、寶石湖長
者鄰舍中心、盛愛之家庇護工場及宿舍、藍田會所、聯青聾人中心、黃傳經
學生發展中心和烏溪沙青年新村），期間亦交流兩地社會服務和康體事工的  
發展，從而探討未來合作方向。此外，國際及內地事工科亦安排李幹事於顯   
徑會所和天水圍天澤會所作短期工作實習，透過參加不同小組活動，與本會   
會友作深度交流互動。  

 

同工水上活動體驗日 

人力資源部聯同烏溪沙青年領袖及全人發展中心已於 4 月 24 日舉
辦「同工水上活動體驗日」，讓同工體驗水上康樂體育活動——獨
木舟及直立板，以提升同工對水上活動的興趣和認知，善用天然
資源，藉此推動親水文化和海洋保育，划槳享受著名地質景點的
景色。  

 

「感恩有你 - 支援同工」活動 

響應「五一國際勞動節」，人力資源部聯同基督教事工部舉辦
「感恩有你 - 支援同工」活動，送贈禮物包予本會所有支援同
工，以感謝他們在過去數年不辭勞苦的服務，堅守崗位，在抗
疫期間盡心盡力支援有需要人士。禮物包內附毛巾公仔、金句
卡、小食及職安健刊物，既向支援同工表示感謝及祝福，同時
亦向同工宣傳職安健的重要性，以防範工傷意外發生。  



 
 

YCA 外牆壁畫剪綵儀式 

YMCA Christian Academy（YCA）已於 5 月５日在必列者
士街 70 號校舍舉行外牆壁畫剪綵儀式。當日邀請了製作壁畫
的畫家 Mr. Martin Megino 聯同 YCA 的校監和校長，於壁畫
前進行了 簡單而隆重的剪綵儀式。他們向學生，老師及家
長們傳達了窩 心的信息及讚美神的榮耀。學生們也即場分
享了有關壁畫的含義，就是關懷、好奇心、自信心和像基督
一樣，這些都是 YCA 重視的 4Cs 特質，同時繼續燃點其豐
富及充實的光明未來。這幅  壁畫完成時已立即成為遊客的
焦點，吸引他們在此拍照。  

城景國際參與淨灘活動 為保護海洋生態出力 

全球的海洋垃圾問題日趨嚴重，每年有數以百萬公噸的垃圾在破壞海洋
生態。城景國際一眾員工希望身體力行，為保護海洋出一分力，日前便
到青龍灣和釣魚灣參與海岸清潔活動。在場所見海灘之塑膠污染問題頗
為嚴重，不時看到膠樽、塑膠食物盒等隨處棄置。事實上，魚類和其他
海洋生物很大機會吞食了細小的塑膠塊，最終微塑膠更會出現在人類的
食物鏈中，與我們生活息息相關。城景國際希望透過今次活動鼓勵員工
及大眾，減少使用即棄塑膠，並實行分類回收，亦為今年年底政府開展
垃圾徵費做好準備。 

 

 


