
 

神造萬物，各按其時成為美好，又將永生安置在世人心裡。

然而神從始至終的作為，人不能參透。      (傳道書3:11) 
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基佑綜合醫務中心正式開業 

基佑綜合醫務中心為本會全資營運的非牟利診所，提供
中醫及西醫門診服務，希望藉兩家所長，在抱持全人健
康的理念及服務社會的原則下，為本會職員、會友及市
民提供優質而多元化的基層醫療服務。 

基佑綜合醫務中心的中醫及西醫部於 3 月６日開始投入
服務，服務範圍包括全科門診服務、各項身體檢查、       
疫苗注射及專科轉介服務等。診所地址為油麻地彌敦道
523 號禮基大廈地下，預約電話： 2577 9375。  

大新銀行 x 青年會專業書院「元宇宙藝術創作課程
2023」  

由大新銀行全力贊助、青年會專業書院主辦之「元宇宙藝術創作課程
2023」將於 4 月 15 日至 5 月 13 日（逢星期六）舉行，學員可以探
索藝術科技(Art Tech)在虛、實兩個世界的創作體驗，製作獨一無二
之 NFT 作品，並有機會向公眾展示自己的創意，表現優秀之同學更
可獲得資助繼續深造。 

課程現正接受公開報名，歡迎對藝術創作及元宇宙有興趣，年齡界乎
10 歲至 16 歲中、小學生參加，亦可由學校老師代表學生報名，學費
全免。名額 80 位，截止報名日期為 3 月 17 日（星期五），額滿即
止。查詢請致電 2783  3512 青年會專業書院黎小姐。  

 

六地青年會 T-shirt 設計比賽 

延續第 26 屆六地青年會會議的成果和深化地區青年會之間的合作，今年  
本會與台北青年會、Metropolitan YMCA Singapore、大阪青年會和首爾
青年會共同籌辦「六地青年會 T-shirt 設計比賽：地球這一家」，藉此展現
會友和同工的創意，促進相互交流。 

本會將選出兩件優秀作品，與其他地區青年會的入選作品進行角逐；最終
勝出之設計，將用作印製今年由台北青年會主辦夏令營之活動 T-shirt。有
興趣參賽之會友或同工，請於 3 月 20 日（星期一）或以前將作品電郵至
imas@ymca.org.hk。如有查詢，請聯絡國際及內地事工科劉芷蔚同工
（2705 2725）或機構傳訊及市場拓展科李雅琳同工（2783 3405）。  

本會 2021-2022 年報經已出版 

本會 2021-2022 年報經已出版，電子版已上載於機構網頁，歡迎使用左
方 QR code 瀏覽及下載，一同回顧本會上年度各項事工服務，以及  120
周年會慶活動花絮。  

 



「大學生 x 長者 x 潮流文化」 時裝展覽及成果分享會 

大學及學院青年會部與寶石湖長者鄰舍中心月前於中心舉行時
裝展覽及成果分享會。計劃由 2022 年 10 月上旬開始，透過連結
共 24 名青年人及長者一起學習藍染、絲網印刷及植物拓印等技
術，成功為雙方建立交流平台以拉近彼此的意念。參加者於分享
會上展示 3 個月來所學的成果，包括共同設計及製作的時裝和配
飾，向社區人士推廣長幼共融及樂活人生的理念，實踐跨代共融。
此計劃為寶石湖長者鄰舍中心 2022-2023 年度社會福利署「老 
有所為活動計劃—包．情．尋」之潮流文化部分。  

 

親子環保同樂日 2023 

全會環保工作小組與灣景國際於 2 月 5 日合作舉辦「親子環
保同樂日 2023」，推動惜食教育工作。是次活動約有 28 個
家庭參加，透過當中的親子小遊戲及講座，讓小朋友發揮創
意巧思，以及了解香港的廚餘問題，藉以宣揚在日常生活中
減少食物浪費的重要性，培育青少年成為惜食小先鋒。  

「靜聽 S.U.M.聲：大小情人度元宵」 

由本會家庭社會工作小組主辦之「靜聽 S.U.M.聲：大小情
人度元宵」宿營活動，已於 2 月 4 日至 5 日在烏溪沙青年新
村圓滿舉行。大會透過一連串靜觀體驗、工作坊及戶外活
動，為 40 個親子家庭安排一個温暖又放鬆的元宵節前夕。
當中包括為久未享受二人世界的父母精心設計的「Moon 
Walk 浪漫之旅」，讓夫婦倆在月影夜色下手牽手漫步，互
訴甜蜜心底話；同一時間，子女們則參與動靜兼備之工作
坊，學習放鬆身心靈，舒緩學業壓力，以及提升個人情緒    
管理。此外，大會亦為參與家庭營造優質親子時間，讓家庭
成員一起玩 Nerf Gun、數字球等。大家除了享受遊戲帶來  
的 歡 樂，更 從 中 學 習 互 相 支 持（Support）、理 解
（Understanding），並透過靜觀（Mindfulness）聽聽自
己與對方的心聲，加強親子間的溝通。 

 

本會兩所賓館同獲「香港環境卓越大獎」嘉許 

城景國際及灣景國際一直致力推動綠色營運及可持續發
展，近日再次榮獲由環境運動委員會與環境及生態局舉
辦的「2021 香港環境卓越大獎」-「酒店及康樂會所」組
別優異獎，肯定了賓館在環境管理工作上的卓越表現， 
以及全體員工努力推動環保的成果。兩所賓館將繼續積
極響應香港 2050 年前實現碳中和的目標，為邁向可持
續發展的低碳未來作出貢獻。  


