
 

我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在

耶和華的殿中，直到永遠。（詩23:6）  
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2022 年度周年會員大會 

2022 年度周年會員大會謹訂於 7 月 29 日（星期五）下午 5 時 30 分
在城景國際二樓水晶殿舉行。會上將審議 2021 至 2022 年度事工及
財務報告，以及公布應屆董事改選結果。在疫情下，為保障出席者之
健康，大會將採取報名預留座位之安排，出席人士亦必須符合防疫規
例及疫苗通行證之要求，敬請留意。查詢請致電 2783 3370 機構傳訊
及市場拓展科。  

運動友善計劃「企業盃 2022 - 慈善三人籃球賽」 

知識管理及策劃科聯同烏溪沙青年新村舉辦「運動友善計劃『企業盃 2022 
- 慈善三人籃球賽』」，讓在職的籃球愛好者可以一展身手，同時保持身心
健康。 歡迎各單位推介企業參加慈善賽，參賽費用在扣除活動成本後， 將
撥作資助基層兒童的籃球訓練班之用，令更多基層兒童獲得免費的訓練機
會，並促進其全人發展。 

比賽日期： 9 月 12 日（星期一） 
比賽時間：上午 9 時至下午５時 30 分 
查詢： 2783 3347（梁先生） 

 

運動員支援服務 

專職醫療護理部現開展「運動員支援計劃」，由物理治療師及運動治療師以
一對一或團體形式提供服務，以優惠價錢為學生運動員及全職運動員提供
支援，透過動作分析及跟進，提供專業醫學及體能訓練支援，以提升運動表
現及降低受傷風險。詳情可致電 2633 3909 聯絡 YM Motion。  

同工 ESG 推廣活動：「每周一綠」 

本會一直致力在本港推動可持續發展，實踐包括以下可持續發展目
標： SDG 3（確保健康的生活方式，促進各年齡段人群的福祉）、  
SDG 13（採取緊急行動應對氣候變化及其影響）和 SDG 17（促進目
標實現的伙伴關係）。現定於 7 月 18 日至 8 月 31 日期間，在總會行
政部門推行「每周一綠」活動，鼓勵同工每周至少一天身體力行實踐
綠色生活，參與最少一個項目，包括：多步行、自備餐具、多素食、
合理地減少使用抗疫物資及多做運動。為環保出一分力之餘， 也關顧
同工的身心健康。同工在完成個別項目後，更有機會得到一個水果作
為鼓勵。  

 



「世界公民獎勵計劃」頒章禮 

2021-2022 年度「世界公民獎勵計劃」頒章禮已於 6 月 25 日以
線上形式舉行，嘉許表現優秀的參加者，共頒發 18 個金章、7 個
銀章及 32 個銅章。大會邀得「世界公民」導向工作小組主席      
曾偉雄先生及本會副會長、社會服務委員會主席潘展聰先生為頒
章禮致辭，祝賀各位獲獎同學，並寄語同學在當今困難重重的境
況下，能夠積極擔當世界公民的責任，放眼世界、關心社會、造
福未來。歡迎於本會 Facebook 專頁重温頒章禮片段。  

第 20 屆青年會世界大會 

第 20 屆青年會世界大會已於 7 月 9 日在丹麥順利閉幕，為答謝世界基督
教青年會協會（世界協會）執行委員會過去四年的努力付出，本會義務司
庫任德煇先生（新任世界協會副會長／卸任世界協會司庫）特別向剛卸任
的世界協會會長 Ms. Patricia Pelton 及副會長 Mr. Agustin Garcia    
Bolanos Cacho 致送紀念畫作。畫作由本會大學青年會（香港理工大學） 
會友 Kei Wong 創作，內容包含香港特色及本會「非以役人，乃役於人」
的服務精神，以表達對 YMCA 2030 願景四個核心工作的支持。  

 

 

香港電台「凝聚香港」節目訪問 

香港電台電視節目「凝聚香港」早前邀請施文欣協調幹事及心
理輔導員馬慶民同工擔任嘉賓，就佐敦會所於６月下旬發布之
「復課前後—『香港青少年的心理健康與網絡使用習慣』」      
調查結果作出討論及分析。該訪問已於７月７日晚上在港台  
電視 32「凝聚香港」第十四集播出，歡迎於港台網上頻道重温
節目內容。  


