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耶和華是我的力量，是我的詩歌，祂也成了我的拯救。 

        (詩篇118:14) 

「UCONIC」青年意念設計大賞 

由大學及學院青年會部及潮流品牌 thecoopidea 合辦「UCONIC」青年意念設計大
賞，主題為「貓/狗奴的日常 - 與「主子」的生活點滴」。參加者根據主題為手機配
件作設計，得獎設計將被印製成產品，於週末市集及網上發售。10 份入圍作品現
正接受公眾投票，投票截止日期： 3 月 4 日。 

投票網站： shorturl.at/rACEL   

查詢︰ uconic@ymca.org.hk / 2431-1117 陳小姐 

 

輔導組情緒支援服務 

在疫情下，本會輔導組現提供「電話心理支援」及「心靈信箱」兩項服
務，心理輔導員以電話或電郵回覆，希望幫助受情緒困擾的朋友走出困
境，費用全免。查詢請致電 2332 4899 。 

 

「跑『祝』120」義工活動 

由佐敦會所及石硤尾會所合辦的「跑『祝』120」系列活動經已圓滿結
束，活動中各參加者所獲取的各項挑戰分數亦換算為等值的日常物資
（日用品／食物），在深水埗區、油尖旺區進行了後續的義工服務。兩
會所合共 20 多名義工，將 120 份物資轉送予社區內之長者、無家者及
清潔工友，以表示對他們的關懷及支持，為社區送上祝福。此外，兩會
所義工亦合力製作了一幅以本會必列者士街會所為主題的馬賽克拼貼
畫作，祝賀本會 120 周年紀念。  

佐敦會所活動計劃獲社署頒發多項殊榮  

佐敦會所「精神健康大使義工計劃」目標為提升青少年對精神健康的關注，共招
募了 19 名來自不同院校的大專義工接受密集式培訓，繼而在油尖旺區進行精神
健康外展推廣服務，關心社區。此計劃從 38 份地區活動計劃中，  獲選為社
會福利署九龍城及油尖旺區『新視野 ‧ 同創持續效益』地區綜合活動 撥款計劃
（2021 至 2022）的【地區最佳活動計劃奬】和【多元支援服務計劃奬】；另
一項目「樂韻融情計劃」亦獲頒發【關愛共融計劃奬】，表揚單位在推動特殊學
習需要學童服務的付出。以上項目已於 2 月 17 日獲得社會 福利署九龍城及油
尖旺區福利專員張織雯女士作出嘉許。   

 



制服小組優異隊員選舉 2021  

制服小組聯合委員會已於去年 9 月至 12 月份舉行制服小組優異隊員選舉 2021，讓會內表現優秀的
制服小組透過參與選舉，給予其肯定及認同。 

童軍及女童軍聯合委員會優異隊員選舉 2021 獲獎名單如下： 

小女童軍組－新界第 228 小女童軍隊鄭筠潼；女童軍組－新界第 18 女童軍隊黃婕妤、新界第 228B
女童軍隊盧秋夷、港島第 92 女童軍隊袁蔚琪；深資女童軍組-深資航空女童軍隊劉家瑩；幼童軍
組－屯門東第 41 旅幼童軍 B 團王子峰；童軍組－沙田南第 59 旅曾懷玄、屯門東第 41 旅王子朗、港
島第 242 旅黃蔚浩。 

基督少年軍及女少年軍聯會優異隊員選舉 2021 獲獎名單如下： 

香港基督少年軍第 4 分隊陳法瑞、香港基督少年軍第 81 分隊黃心祈、香港基督少年軍第 95 分隊  
王紫翹、香港基督少年軍第 101 分隊柯梓欣、香港基督少年軍第 178 分隊葉禧儒、香港基督少年軍
第 165 分隊杜鎮安。    

灣景國際長期服務獎及最佳員工選舉 

為表揚員工長期服務及良好服務態度，灣景國際早前舉行頒獎儀式
嘉許長期服務員工及最佳員工，獲獎同工名單如下： 

35年長期服務獎：客務部陳仕銘；25年長期服務獎：客務部譚日
麟、工程部程國彬；20年長期服務獎：餐飲部薛淑蘭；15年長期服
務獎：工程部高悅德、客務部王子麟；10年長期服務獎：客務部龍
偉明；5年長期服務獎：餐飲部鄭國勇。 

此外，2021年10月至12月份最佳員工為餐飲部薛淑蘭，她亦當選為
2021年度全年最佳員工。 

謹此恭賀以上各得獎同工，並感謝各同工一直以來的盡心服務。 

 

 

 

 

 

黃達琪董事先慈黃朱清蓮夫人「生命頌禮」 

本會董事黃達琪先生先慈朱清蓮夫人（前名譽會長黃炳禮博士夫人）於本年 1 月 8 日安息主懷，本會
仝人深感痛惜和哀悼，願上主安慰其家人。黃老夫人的「生命頌禮」已於 1 月 27 日在循道衛理聯合
教會香港堂舉行，其至親好友一同作告別禮，隨即奉柩移香港華人基督教聯會薄扶林道墳場安葬。  

青年議會「童心童行」畫柱活動 

本會青年議會社區營造委員會與「專注不足/過度活躍症(香港)協會」
合辦「童心童行」畫柱活動已於去年12月27日順利舉行。活動當日由
藝術家及青年義工與20組患有或疑有專注不足/過度活躍症 (AD/HD) 
之兒童及其家長，一起於本會烏溪沙青年新村參與以四季為主題的創
意畫柱，每柱的圖畫均繽紛美麗。是次活動不但可透過畫柱讓患有或
疑有過度活躍症之兒童及其家長一同享受畫柱的樂趣，同時作品亦可
展現他們敢於嘗試、靈活多變及多元才華的特質。各位會友及同工下
次到訪烏溪沙青年新村的話，不妨駐足觀賞一下他們的作品。   

 



網上授課助強健身心 

因應政府最新的防疫措施，香港中華基督教青年會—賽馬會健步
足球計劃暫停了實體訓練課程及活動，並將部份課程及活動改為
網上授課。本年1月7日至1月28日期間，該計劃舉辦了25場網上
體適能訓練，並與本會專職醫療護理部合辦「傷患預防（坐骨神
經痛）網上講座」及「傷患預防（肩頸痛）網上講座」，吸引約
150名學員報名參加。參加者以居家運動伸展筋骨及保持體能，並
藉著了解傷患成因和預防方法，得以減低運動時受傷的機會。此
外，該計劃亦將部份精選興趣班改以網上授課，讓參加者於線上
學習製作皮革品及傳統書法等技藝，充實居家抗疫的時光。 

 


