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神啊，願你崇高過於諸天！願你的榮耀高過全地！(詩篇108:5) 

 

YMCA120與你關顧身心靈雙週 

適逢120周年會慶，本會特意推出「YMCA120與你關顧身心靈雙週」，一
連兩星期舉辦免費身心靈體驗活動。 由5月31日至6月12日的星期一至六，
每日與你體驗不同的R-Day活動如下： 

 身：運動伸展、深層肌肉鍛鍊 

 心：Zentangle、和諧粉彩 

 靈：慢活 • 慢食、明陣 

從身、心、靈三方面讓參加者放鬆一下，於繁忙的生活中抽空好好回應身
體及內心的需要。 

查詢：九龍會所 2783 3636／藍田會所 2775 6033 /  

   輔導組 2783 3431／基督教事工部 2783 3358 

YTips 青年創意產品開發平台 

為推動青年人創新，並於疫情下締造創業契機，本會聯同全利
集團（控股）有限公司於今年1月推出120周年慶典項目——
「YTips 青年創意產品開發平台」，鼓勵中學生、大學生及初
創人士設計各類創意產品。計劃報名反應熱烈，收到近70份極
具創意之作品，並已於４月份進行初步評審，甄選出16份優秀
作品進入決賽及網上預售階段。 

 

「120考考你」有獎問答遊戲 

為與眾同慶YMCA120周年，本會現正推出「120考考你」有獎問答遊
戲，一連五星期在本會facebook專頁發放不同年代與YMCA有關的相
片，考考大家對本會的認識。參加者只需在遊戲帖子下方回覆正確答案，

以及寫上祝賀YMCA120周年的語句，有機會獲得港幣$10餐飲現金券
一張，整個遊戲總共會送出120張餐飲現金券。有興趣參與的會友，就
要 定 時 瀏 覽 本 會 facebook 專 頁（https://www.facebook.com/
chineseymcahk）緊貼每條遊戲問題。 



ICM副教務長出席線上國際會議 

本會基督教事工學院（ICM）副教務長歐亦沛博士已於5月22日代表學院出
席線上國際會議 Spiritual Leadership & Social Transformation，與香港中
文大學宗教研究系高級講師周惠賢博士、蔡家俊先生發表合作研究報告，題
目為 “Youth Value, Participation and Social Entrepreneurship: A Study 
of the Roles of Trust, Self-Efficacy, Civic Engagement in Social Entrepre-
neurship.”。會議由香港中文大學文化及宗教研究系主辦，共有30多位國
際學者出席發表論文及互相交流。   

「荃城愛回家劏房戶關顧計劃」義工招募 

本會獲中國銀行（香港）贊助舉辦「荃城愛回家劏房戶關顧計劃」，服務範
疇包括學生義務補習、親子活動、家居收納及整理、家具添置、滅蟲／滅蝨服
務等，盼能為荃灣區內之劏房戶家庭提供一個更安全舒適的環境。歡迎有興
趣 成為該計劃義工人士報名，參與相關義工訓練，例如家居改造技巧、如何
有效清潔家居及學習家居收納等，為改善基層生活出一分力。查詢請致電
2413 3111 荃灣會所。 

續會夥伴學校 

本會５月份行政會議通過續會夥伴學校為：葵涌蘇浙公學。  

 

家好：玩轉一分鐘親子遊戲 

本會家庭社會工作小組舉辦的「玩轉一分鐘」活動已圓滿結
束，活動反應熱烈，收到很多參賽家庭提供的精彩影片，分享
他 們 暨 開 心 又 温 馨 的 親 子 時 刻。得 獎 名 單 日 前 已 於 本 會
facebook專頁公布，歡迎大家一同瀏覽大會剪輯之參賽作品精

華片段，感受一眾家庭的創意及親子遊戲的歡樂氣氛。 

 

 

企業義工送贈愛心曲奇 

本會 Y-Care 新晉企業伙伴帝都酒店，早前捐贈 150 份愛心曲奇予沙田
區的小學生，並由企業義工親身到學校派發，身體力行為同學們復課打
氣。  

 

 



城景國際獲「香港綠色機構認證－減廢證書 」 

城景國際一直致力推動環保工作，今年榮獲環境運動委員會頒發「香
港綠色機構認證－減廢證書」，並首次獲得卓越級別，以嘉許城景國
際在避免及減少廢物之措施、物料回收及循環再造、環保採購及員工
環保培訓方面作出的努力。城景國際並已制訂完善之回收機制，回收
項目包括廢紙、金屬、充電池、玻璃樽及廢棄電器電子產品等。此
外，亦收集及捐贈剩餘食物及舊衣物，並將收集得之玩具及書本等捐
贈予受惠團體，例如廣華醫院等。 

 

 

城景國際獲嘉許「社會資本動力標誌獎」 

城景國際獲得勞工及福利局投資共享基金之《社會資本動力標誌獎 2020
-22》，嘉許城景國際建立守望相助和社區凝聚力，積極履行企業社會責
任，以堅守回饋社會的良心企業信念，實踐良好社會資本精神。 

 


