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必愛通訊 
地址：上環必列者士街 51 號 網址： http://www.ymca.org.hk   

電話： 2857 6769 (工場) / 2803 7715 (宿舍)  傳真： 2517 3754 (工場) / 2549 8510 (宿舍) 

電郵： lovework@ymca.org.hk (工場) / lovehost@ymca.org.hk (宿舍) 

  同工姓名 職位 生效日期 

劉志華 個人照顧工作員<宿舍>  24/09/2023 

入職 
趙學連 個人照顧工作員<宿舍>  27/09/2023 

離職 朱麗萍  二級工友<工場>  04/10/2023 

我們掌聲鼓掌歡迎新同工加入必愛的大家庭，祝願他們工作愉快，同時我們亦祝願離職的

同工生活美滿幸福。 

2024 年 
1 至   3月 

工場及宿舍快訊 

醫療科技的進步及社會經濟環境的改善，殘疾人士

的平均壽命亦有所增長，老齡化的問題日趨明顯。

根據康復諮詢委員會於 2020 年發表的「殘疾人及

康復計劃方案」，建議應提高殘疾人士的健康意識，

以應對他們老齡化及健康情況轉差的問題。近年，

單位積極回應學員老齡化的趨勢，除推動學員參與

不同類型的健體活動外，亦透過申請樂齡及康復創

科應用基金，購置適合學員的科技產品，以靈活有

趣的形式鼓勵學員進行運動，從而強化體質及訓練

的效益。此外，宿舍獲社署資助提供物理治療、職

業治療及言語治療服務，治療師評估學員能力及身

體狀況下提供專業和適切的訓練。透過上述的服務

安排，提升或穩定學員的健康狀況，並且提升個人

生活質素。  

職員動態 

http://www.ymca.org.hk
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工場及宿舍活動花絮  

團團圓圓慶中秋 

承蒙「港燈社福機構餐飲資助計劃」資助，於 9 月 28 日透過午餐到會及分享，讓學員享用

美食及與職員聚首一堂，從而提昇學員對工場的歸屬感，讓學員及職員一同歡度中秋節。 

工場於 9 月 12

日為 7-9 月份生日工友

舉行生日會，一同 分享 

生日蛋糕及參與益智遊

戲，使學員之間建立更深

厚的友誼。 

生日會  

20 名來自半山區扶輪社的義工朋友於 9 月 24 日到舍

探訪，並與 30 位舍友一起玩遊、唱歌，抽奬及派福 

袋，義工與舍友們共同歡渡一個愉快的下午。 

半山區扶輪社中秋探訪活動 
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淺嚐快樂 

透過互動遊戲、講解、短片及手工製作，讓組員認識如何從五感(即口到、眼到、耳到、手到、

心到) 於日常生活中尋找快樂的影子，從而學習自我穩定情緒與快樂連繫，並學習輕鬆愉快 

地生活。 

透過試玩不同的桌上遊戲(寶藏競逐、叮叮樂、潛烏龜、LAST 

CARD、老鼠愛奶酪、極限一發及矮人掘金)及分享心得，訓練學

員溝通技巧及解決困難能力，培養彼此欣賞及團體合作的精神，

享受社交互動的樂趣。 

青年會自引入健步足球後，於香港大力推廣，我們也 

在宿舍飯堂「開波」了！透過伸展運動、個人足球技 

術訓練、分組對賽等，培養參加者對健步足球的興趣，

提升生活質素之同時也可強健體魄、強化身體協調及

平衡能力，促進身心健康。 

健步足球 

「桌遊大師」 
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健康生活支援計劃        體適能訓練班及健體舞班 

本宿舍夥拍青年會華愛之家及盛愛之家，蒙伊利沙伯

女皇弱智人士基金資助推行「健康生活支援計劃」，讓

面對長期病患或老齡化的舍友獲得適切的體適能運動

訓練和健康教育資訊，從而穩定及延緩老化或長期病

患對舍友所帶來的負面影響，優化老齡生活。計劃內 

容包括：由營養師為個別舍友提供專業意見、聘請專

業教練到舍教授「體適能訓練班」和「健體舞班」等活

動。「體適能訓練班」透過 2 節體適能測試及 23 堂體

適能訓練課，鍛鍊學員的肌力、耐力等，強健體魄。 

「健體舞班」則讓學員在 15 堂課中透過節奏輕快

的健體舞，配合身體擺動及優美舞步，強化心肺功

能、增強筋腱柔軟度及肌肉力量。學員均表現投 

入，幹勁十足，十分享受在運動過程中的樂趣。 

健體舞班 

 捲腹練腹肌其實

蠻不簡單 

 掌上壓怎麼做 

 橡筋帶對拉練習 

 快快樂樂齊跳健

體舞 
 跳舞前鬆鬆筋是

常識吧 
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2023-24 疾風勁草照顧者嘉許計劃 

為表揚一群在殘疾人士的康復過程中默默耕耘、不辭勞苦的照顧

者，中西南及離島區康復服務協調委員會舉辦「2023-24 疾風勁

草照顧者嘉許計劃」，希望透過該計劃，向辛勞地守護殘疾人士

的照顧者致敬，並傳揚「傷健共融」。工場及宿舍共有兩位學員

的照顧者獲得嘉許，分別是易麗卿的姐姐易麗珍女士及趙錦榮的

姐姐趙淑儀女士。她們已於 2023 年 11 月 18 日出席頒獎禮， 

接受嘉許，在此致以熱烈的掌聲，衷心祝賀。 

錦榮是家中最小的孩子，自幼體弱多病，智力及身體機能發展遲緩及 

不足。自從父母離世後，姐姐趙淑儀女士便肩負照顧錦榮的責任與重擔。

趙女士表示錦榮由小到大生活起居是由母親悉心照料，她雖然一 

直與母親及錦榮同住，於工餘時間亦有幫忙照顧錦榮，只是日常工作 

繁忙的她，頃刻間要肩負起照顧者的責任加上喪母之痛，使她實在感 

到吃力與壓力。2020 年，錦榮到本單位接受工作訓練及住宿服務，學

習過獨立自主的生活。錦榮入住宿舍後，趙小姐 

感到照顧的壓力也得以舒緩。錦榮在必愛之 

家生活已有 3 年之久，他亦開始適應及習 

慣宿舍的生活流程及作息安排。雖然他沒

有語言能力，但他會以肢體語言及簡單的

文字與其他舍友及職員溝通。此外，他喜歡 

以通信軟件與姐姐分享生活點滴並樂在其中。 

趙小姐對於獲得嘉許感到榮幸及被肯定。她表示從前照顧弟弟感到吃 

力及壓力，現時感到是一份責任及使命。看到錦榮入住宿舍後在生活技

能及自我照顧的能力有所提升，包括增加與人溝通的機會、學習新事 

物及擴闊生活圈子感到欣慰。趙小姐表示照顧錦榮是苦樂摻半，由於 

他體弱故需要多些關注其健康情況，但錦榮是樂天的人，經常帶給她 

歡樂，錦榮也是她唯一要照顧的親人，現階感到大家的關係是互相學 

習，互相扶持。從錦榮身上學懂逆境自強，雖然錦榮身體上有缺陷，限

制也多，仍以積極的態度過每一天，也勉勵自己面對生活或工作挑戰時

也不應輕言放棄，應迎難而上。最後，錦榮的出現讓趙小姐認識不同層

面的人及關心殘疾人士的需要。趙小姐表示只要社會人士接納及社區 

設施切合殘疾人士的需要，殘疾人士一樣可以享受有質素的社區生活。 

趙女士的故事 

快樂童年 

參加中心活動 

親子攝影活動 
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護理專欄      腎衰竭 

腎臟受損超過三個月，導致其結構或功能無法恢復正常，稱

為慢性腎臟病。慢性腎衰竭可分四個階段，當到達末期腎功

能衰竭階段，病人須透過透析或腎臟移植以維持生命，否則

可引致死亡，所以必須及早提高警覺，預防勝於治療。 

腎衰竭的症狀： 

腎病及慢性腎衰竭在初期階段，徵狀並不明

顯，可包括： 

● 小便異常(帶血/帶泡沫/混濁/赤痛/頻密等) 

● 足踝或眼皮浮腫 

● 高血壓 

● 臉色蒼白(貧血) 

● 疲倦 

● 腰腹疼痛 

高血壓 

傷害腎臟中血小管，受

傷的血管就不能從血中

過濾毒素。 

腎衰竭的預防方法 
1. 避免進食過量鹽份和肉類，曾患腎石者應避免高鈣和草酸的食物。 

2. 多喝清水以保持足夠尿量，可預防腎石及尿道炎。 

3. 勿熬夜、避免情緒操勞 

4. 勿亂服用葯物，如風濕止痛葯、抗生素等。 

5. 糖尿病和高血壓患者，須控制血糖和血壓，預防併發腎病。 

6. 定期檢查身體及檢驗小便，如有血尿、蛋白尿等，需及早治療。 

資料來源： 

https://www21.ha.org.hk/smartpatient/SPW/zh-hk/Disease-Information/

Disease/?guid=368b30e4-cc1c-4185-b673-7dfb3ea8f74b 

腎衰竭的原因： 

腎絲球腎炎 

許多病例的原因未明，

但一些病例可能是有遺

傳性，其他有一些可能

由感染、發炎所誘發。 

1 2 

3 4 

糖尿病 

假如血糖過高，葡萄糖

對於腎臟的作用也像毒

素般，亦稱為糖尿病腎

病變。 

藥物濫用 

長期使用止痛藥、抗生

素、利尿劑或減肥藥， 

甚至一些草藥或偏方。 
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生活百科 

香港新春 
習俗 

年近歲晚：逛花市 

年宵花市一般於農曆十二月廿四日於全港各區開

始，持續一星期至年初一凌晨結束。花巿一般售賣各種寓意吉祥的年花、年桔、乾貨等。最具

代表性的花市是維多利亞公園年宵市場，場內超過 100 個攤位，吸引不少市民專程前往。 

農曆新年將至，除了拜年逗利是外，大家還知道那

些傳統習俗呢﹖以下為大家介紹一下： 

除夕：吃團年飯 

農曆新年前夕，一家人一起吃團年飯，寓意闔家團圓。團年飯的菜

式通常含有美好的祝願，例如髮菜蠔豉諧音「發財好市」，象徵新

一年可以賺得盆滿缽滿；「魚」與「餘」同音，象徵年年有餘。 

年初一：擺放全盒 

每逢農曆新年，家家戶戶都會擺放全盒，招待到訪的親朋好友。全

盒寓意十全十美，傳統上格數多為單數，擺放「八甜」和油器。八

款甜食如糖蓮子、糖冬瓜像徵甜甜蜜蜜；笑口棗、油角等油器， 

則寓意家肥屋潤。 

年初七：拆利是 

農曆新年傳統禁忌多，大部份到年初五便會解除，較特別的是利是 

要待年初七「人日」(眾人的生日)，才可以拆開，這樣方會「聚財」。 

正月十五：元宵綵燈會 

來到正月十五元宵節，已是農曆新年節慶的尾聲，

也是新年第一個月圓之夜。傳統上一家人會聚在 

一起吃元宵(湯圓)，寓意團團圓圓。各區會舉辦綵燈晚會，市民可以賞花燈及猜燈謎，享受 

「中國情人節」的浪漫氣氛。 

資料來源： https://www.discoverhongkong.com/tc/explore/culture/chinese-new-year-prepare-for-fortune-and-joy.html 
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閃閃壽星 

1 月 

2 月 

3 月 

李仲銘、李心怡、李  煒、彭頌詩、彭淑芬、譚永賢、

樂康年、馬松權、楊保莊、李嘉恩、關暖儀、蘇國斌、

鍾沛南 

焦鳳群、勞莉珊、黃枳棓、林美儀、鄭偉基、陳素雯、

葉樹福、馬慧華、潘詠笙、周志和、趙錦榮、鄧婉兒、

張笑蓉、歐嘉茵、陳興邦、潘雅恩、莊祐婷 

吳佳惠、郭寶紅、柳立業、朱  皓、劉新愍、陳淑儀、 

陳輔炎、陳喬琳、郭世蘭、林釗華、李卓輝、李偉謙、

陳淑賢 

陳淑儀 
王瑞敏 

學 
員 
佳 
作 

 蘇麗玲 

中秋節期間，舍友發

揮所長，嘗試創作不

同的中秋節手作，為

節日添上色彩。 
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服務質素標準 (SQS)介绍 

服務質素標準 6 ：計劃、評估及收集意見 

問：單位如何制定計劃、評估及收集意見﹖  

答：單位制訂運作上的整體計劃，讓服務使用者/家屬/監護人、同工及其他關注服務的人

士，就服務的表現提出意見，使單位能有效地進行定期計劃、檢討及評估各項服務 

的表現，以便作出跟進。  

服務質素標準 7 ：財政管理   

問：單位是如何釐訂服務收費﹖  

答：單位按社會福利署要求向各服務使用者按月收取住宿、膳食及雜項等費用。  

服務質素標準 8 ：法律責任  

問：單位受什麼法律條例監管﹖  

答：單位提供服務時會充份考慮並執行相關法律條例的要求，而相關法例是涵蓋香港社

會服務聯會及社會福利署為有關服務類別所共同議定的法例清單內的法例。  

 動腦筋小遊戲 

? 

? ? 

? 

? ? 

找不同  

請圈出  

3 處不同地 
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1-3 月份活動推介 

活動名稱：性教有方 

日期： 17/01/2024-28/02/2024 (三) 
(14/02 暫停，共 6節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍女舍友 (6名)  

內容：認識自己的身體、與同性和異性相處 
之道、認識何謂「性騷擾」和 
「性侵犯」、及保護自己的方法。 

費用：$30 

負責同工：梁姑娘 

活動名稱：房舍會議 (良善組) 

日期： 15/02/2024 (四) 

時間：晚上 7:00-7:45 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (良善組 16 名) 

內容：房務會議分享及討論。 

費用：全免 

負責同工：周姑娘 

活動名稱：泥膠小廚師 

日期： 05/01/2024-26/01/2024(五)(共 4節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (6名) 

內容：使用泥膠自製不同食物，過程中發揮 

創意及訓練手眼協調能力。 

費用：$30 

負責同工：陳姑娘 

活動名稱：吾家緻趣 

日期： 01/01/2024-05/02/2024 (一) (共 6節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (6名) 

內容：透過互動遊戲、短講、影片及實地考察，增加組員對必街大樓及 
附近街道的歷史古跡的認識；從而提升組員對宿舍及工場的歸屬 
感及認識文化保育的知識。 

費用：$30 

負責同工：冼姑娘 

活動名稱：房舍會議 (信實組) 

日期： 17/02/2024 (六) 

時間：晚上 7:00-7:45 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (信實組 18 名) 

內容：房務會議分享及
討論。 

費用：全免 

負責同工：譚 SIR 

活動名稱：房舍會議 (喜樂組) 

日期： 02/02/2024 (五) 

時間：晚上 7:00-7:45 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (喜樂組 16 名) 

內容：房務會議分享及討論。 

費用：全免 

負責同工：陳姑娘 

活動名稱：工友大會 4 

日期： 02/02/2024 (五) 

時間：下午 3:00-4:00 

地點：單位飯堂 

對象：工場工友 

內容：資訊分享、活動介紹、健康講座等。 

費用：全免 

負責同工：崔姑娘 



11 

 

1-3 月份活動推介 

活動名稱：正念小組 (運動篇) 

日期： 27/02/2024-26/03/2024 (二)(共 5節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友(6名)  

內容：透過肢體運動培養正念覺察的能力。 

費用：$30 

負責同工：譚 SIR 

活動名稱：吾常法 

日期： 22/02/2024-28/03/2024 (四) (共 6節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (6名)  

內容：讓舍友認識五常法，以家居收納為本，學習減少雜物，並將物品有 

條理地存放，希望幫助組員建立整潔、安全及舒適的宿舍生活文化。 

費用：$30 

負責同工：周姑娘 

活動名稱：訪古尋味潮汕遊 

日期： 09/03/2024-11/03/2024(六、日、一) 

時間：待定 

地點：廣東省潮汕地區 

對象：工場及宿舍學員、家屬(21 名) 

內容：暢遊風景名勝、認識當地風土人情、 

品嚐地道美食。 

費用：待定 

負責同工：梁姑娘 

活動名稱：生之頌讚 

日期： 19/02/2024-25/03/2024(一)(共 6節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (6名) 

內容：從生活認識人生不同的成長階段包括 
生、老、病、死，學習珍惜眼前，擁 
抱所有，活在當下的概念。 

費用：$40 

負責同工：冼姑娘 

活動名稱：睇動畫學文字由來 

日期： 23/02/2024-15/03/2024(五)(共 4節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (6名)  

內容：透過觀看動畫，學習文字由來。 

費用：$30 

負責同工：陳姑娘 

活動名稱：新春團拜 2024 

日期： 24/02/2024 (六) 

時間：待定 

地點：上環嘉豪酒家 

對象：舍友、工友及家屬 

內容：學員表演、遊戲、抽奬、午膳。 

費用：待定 

負責同工：冼姑娘 

活動名稱：工友生日會 (4) 

日期： 27/02/2024 (二) 

時間：下午 3:00-4:00 

地點：單位飯堂 

對象：工場工友 

內容：為 1-3月生日工友慶祝生日， 

分享蛋糕、小食等。 

費用：$30 

負責同工：崔姑娘 
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非賣品 

答 
 

案 

活動名稱：生日會 4 

日期： 20/03/2024 (三) 

時間：晚上 6:30-7:15 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (45名) 

內容：唱生日歌、切蛋糕、小食會 

費用：$30 

負責同工：譚 SIR 

活動名稱：舍友大會 4 

日期： 18/03/2024 (一) 

時間：晚上 6:45-7:15 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (45名) 

內容：從日常生活學習合宜的社交技巧、有 

禮的餐桌禮儀、認識正確的兩性溝通 

及什麼是性騷擾行為。 

費用：免費 

負責同工：冼姑娘 


