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必愛通訊 
地址：上環必列者士街 51 號 網址： http://www.ymca.org.hk   

電話： 2857 6769 (工場) / 2803 7715 (宿舍)  傳真： 2517 3754 (工場) / 2549 8510 (宿舍) 

電郵： lovework@ymca.org.hk (工場) / lovehost@ymca.org.hk (宿舍) 

職員動態 
  同工姓名 職位 生效日期 

黃小蘭  個人照顧工作員<宿舍> 01/07/2023 

到職  黃雪雪  個人照顧工作員<特別計劃>  03/07/2023 

廖賢琴  個人照顧工作員<工場>  03/07/2023 

我們掌聲鼓掌歡迎新同工加入必愛的大家庭，祝願他們工作愉快。 

工場及宿舍快訊 

2023 年 

10 至 12 月 

7 月 30 日宿舍與本會屬下的大學青年會(科大)協辦義

工探訪活動，共 23 位學生和校友義工到宿舍進行共 

融活動。當日的活動內容非常豐富，包括集體遊戲、 

攤位走站、相架制作、茶點分享及交流，共有 20 位舍 

友出席。舍友表現雀躍，並感受到義工們的關懷和友 

誼。本會是全球基督教青年會運動的一員，服務單位 

逾 50 個，服務不同年齡和族群的市民。舍友透過推 

動與不同的服務單位甚至海外青年會的接觸，讓他們

擴闊眼界，增廣視野。 

http://www.ymca.org.hk
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問卷派發: 149 份   問卷收回:  146 份 (宿舍 48 份、工場 98 份) 

2022-2023 年度學員/家屬/監護人服務意見問卷調查結果 

你希望學員可以多做那類型工作 

你對單位整體服務的滿意程度 (0 分非常不滿意、10 分非常滿意) 

2022-2023 年度的問卷調查已於 2023 年 6 月至 7 月期間進行，感謝各位學員 

和家長的讚賞和寶貴意見，單位會繼續以優質的服務，回應各位的支持和鼓勵！

是次調查共發出 149 份問卷，成功收回 146 份 (宿舍 48 份及工場 98 份)，收回 

率達 98%。 

在成功收回的問卷中，有 91.1%的受訪者對本單位 (庇護工場及宿舍) 整體服務表示滿意或非常

滿意。此外，家屬最關心學員範疇是健康和情緒，其次是膳食、護理服務及學員個人衛生等。 

同時，家屬/學員對單位提出不少有利服務優化的意見，例如：希望增設護送服務和高學術水平

的工作訓練、增加各類型戶外/康體活動及復辦境外遊。單位會積極和認真參考大家的意見，務

求令服務的種類更多元化。 

總括而言，家屬/學員都很滿意本單位提供的服務。隨著學員年齡漸長，家屬期望單位按學員的 

能力提供更多不同層次之工作訓練，讓他們能發揮所長，貢獻社會。此外，隨著疫情結束和社會

復常，家屬/學員都希望單位能舉辦更多戶外和運動類活動，增加學員與社區接觸的機會。 

人
數
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你對單位提供給學員的膳食感到滿意 

本單位保障學員的私人財物及免受侵犯 你是否知道你的家人在工場內接受過甚麼服務 

單位職員關心學員的情緒及身體狀況 

單位內環境和設施安全  

單位職員樂於聽取你的意見 



4 

 

單位職員尊重學員 

你對宿舍提供舍友的訓練及活動是否感到滿意及足夠 

你對現時宿舍居住環境感到滿意 

單位的訓練及活動適合學員的需要 
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工場及宿舍活動花絮  

工場物流工作訓練計劃 

<<正式推出>> 

生命色彩 - 和諧粉彩小組 

工場與展亮技能發展中心(薄扶林)

於 7 月 26 日至 8 月 2 日合作開辦

「基礎園藝訓練小組」，讓學員學 

習製作簡易盆栽植物擺設，並於 

小組於 24/7/2023-4/9/2023 期間舉行，共有 24 位工 

場學員參加。由伊利沙伯女皇弱智人士基金贊助聘請專

業導師，以乾粉彩(和諧粉彩)教導學員從藝術創作學習 

表達愛與關懷。和諧粉彩有別於傳統作畫的形式，透過 

使用手指頭，配簡單的工具，繪畫出簡單而富有個人特 

色的畫作。作畫者在專注創作時可放下生活的愁煩，獨 

自享受片刻的悠閒與寧靜，更可透過互

相欣賞畫作而找到藝術創作的樂趣及個

人的風格。 

為加強學員的工作種類培訓，單位已於 2023 年 8 月

起新增推行物流工作訓練計劃，由單位專職同工 

（包括導師、社工及職業治療師）挑選合適的學員進

行工作評估及物流工作訓練，內容包括「職安健知識」、

「體力處理操作」、「搬貨」及「物流倉務」等工作，

以提昇及裝備學員專門的工種技巧。 

「物流工作訓練計劃」透過三大工作評分準則包括職

業安全健康、情緒管理及工作果效，計

算個別學員接受物流訓練的工作評分，

以及計算學員物流工作津貼。 

如有任何查詢，歡迎聯絡工場社工崔

姑娘或工場生產主管陳先生。 

VTC 小組 
8 月 7 日至 16 日協辦「潮流手工藝

訓練小組」，教導學員製作時尚潮流 

的手作擺設，從而提昇學員的工作

技能，並配合工場禮品銷售發展。 
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護理專欄      認識耳念珠菌 

耳念珠菌是念珠菌的一種，2009 年首次

在日本一名病人的外耳道分泌發現。根 

據國際數據，入侵性耳念珠菌感染的致 

命率可高達三至六成，所以不容輕視。 

 

治療及預防方法 

如果病人出現耳念珠菌入侵性感染，通常需服用兩星期抗

真菌藥物；若只是耳念珠菌帶菌者，沒有受感染及明顯病

徵，則毋須服用抗真菌藥物。預防耳念珠菌的方法有： 

1) 保持良好個人和環境衞生，勤洗手 

2) 維持健康生活及飲食習慣 

3) 控制已有疾病 

4) 做運動增強免疫力 

5) 避免與他人共用衣物 

6) 有需要時以 1 ： 49 稀釋漂白水消毒環境 

高危人士 

◆ 個人和環境衞生欠佳 

◆ 經常接觸侵入性裝置如人造氣管、導尿管、腸胃內窺鏡導管 

◆ 本身免疫力低下(老年人，幼兒，癌症等重病患者，長期使用抗 

生素患者) 

◆ 長期住院的病人、糖尿病患者、免疫力受損的病人 

◆ 近期曾接受大手術、正服用廣效性抗生素或抗真菌素 

症狀 

綜合美國 CDC 與台灣《感染控制雜誌》衛教資

料，感染耳念珠菌後可能會引起血流、傷口、

耳朵感染。若該菌進入血液中，可能進一步擴

散全身，出現如發燒、冷顫、流汗、低血壓、

疼痛和疲勞等症狀，嚴重會引發血液、傷口和

耳朵等感染，但一般只從症狀來看是無法判 

斷的，必須經由檢驗才能確診。 

資料來源： 

https://health.mingpao.com/耳念珠菌跟

念珠菌有什麼關係-感染途徑-治療和預防 
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生活百科- 第四屆亞洲殘疾人運動會 

比賽項目 

本屆亞殘運設置了田徑、游泳、單車、柔

道、舉重等 22 個競賽大項，屆時將有來 

自 45 個國家和地區的 3,800 名運動員參

加，角逐 564 面金牌。 

2022 年第四屆亞洲殘疾人運動會，因受 2019 冠狀病毒病影響，延期於 2023 年 10 月 22 日 

至 28 日在浙江杭州舉行。在欣賞精彩賽事之餘，不妨了解一下本屆亞殘運的小知識吧。 

會徽 

名為「向前」，呈現了坐著輪椅的殘疾人運動員奮勇向前的姿態。

10 條半弧形的線條構成了競技賽道，長短不一的線條呈漸變色，

如同奔騰不息的錢江潮。運動員奮力轉動著輪椅向前，詮釋出殘 

疾人運動員頑強拼搏、挑戰自我的英雄氣概。 

吉祥物 

靈感源自「神鳥」形象的吉祥物「飛飛」，第一個「飛」是鳥的 

飛翔，寓意人類社會包容、尊重、友愛的良好氛圍；第二個「飛」

是殘疾人運動員追逐夢想，飛躍自我的精神。鳥冠上的「i」字 

(intelligence) 象徵智慧，胸前 45 個點組成的環形象徵著亞殘奧

委會各成員歡樂匯聚。 

獎牌 

取名為「桂子」，寓意運動員嚮往美好、積極進取的精神追求。獎

牌正面由杭州市花—桂花與杭州亞殘運會徽組合而成、背面則以

亞殘奧委會標誌為中心環繞盲文，而盲文的釋義為：杭州第 4 屆

亞殘運金牌(銀牌、銅牌)。 

開/ 閉幕式場館 

杭州奧體中心體育場俗稱「大蓮花」，為亞殘運舉行開/ 閉幕式的

場館，有約 80,000 個座位。場館造型取意於古老絲綢紋理與編 

織體系，建築體態源於錢塘江水的動態。屋頂由 28 片花瓣和 27

片小花瓣構成，遠看像一朵綻放在錢塘江畔的蓮花。 

資料來源： https://www.hangzhou2022.cn/paragames 
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舍友佳作 

閃閃壽星 

10 月 

溫寶珠、關日玲、石家寶、林月珍、周華德、王紫鶯、謝惠珊 

林健峰、陳志威、李志豪、林城銘、李鳳群、陳寶蓮、鄧康祺 

周建霞 

房志娟、陸鑑泉、譚春映、凌少珠、朱景麗、戎雅芬 

余女好、李俊邦、黃映雪、黃美端、李慧儀、李偉才 11 月 

12 月 黃平、柳家寶、陳瑞康、楊以丞、盧煜榮、楊智榮、徐大晶 

端午節期間，舍友發揮所長，嘗試創作

不同的端午節手作，為節日添上色彩。 
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服務質素標準 (SQS)介绍 

動腦筋小遊戲-聖誕飾物齊配對 

請將圖中的聖誕飾物與相關的形狀配對連線。 

服務質素標準 3 ：運作及活動紀錄  

問：單位會否保存學員參加活動的記錄﹖   

答：單位存備服務運作和活動的最新準確記錄，所有服務資料及紀錄，皆按需要儲

存，用後則按資料的重要性保存或銷毀：個案工作資料會於退出服務後三年銷

毀；財務紀錄會於完成後七年銷毀；活動紀錄則於活動完成後三年銷毀。  

服務質素標準 4 ：職務及責任  

問：公眾人士如何得知單位有那些職員及負責崗位﹖  

答：單位備有職員架構圖，並把附有各職員相片、職位的資料張貼於單位當眼處， 

以供本單位職員、服務使用者 / 家屬監護人及公眾人士閱覽。  

服務質素標準 5 ：人力資源  

問：我有志從事社會福利服務，如何得知青年會有職位空缺﹖   

答：當有職位空缺，青年會人力資源部會刊登招聘廣告，讓有興趣人士申請。當接 

獲申請，必須於申請該職位截止日期後的 7 個工作天內完成初步甄選，及以電 

話或書面通知申請出席面試。  
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10-12 月份活動推介 

活動名稱：球類運動知多少 

日期： 03/11/2023-08/12/2023 (五)(共 6節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (6名)  

內容：介紹不同球類運動（包括乒乓球，羽毛 
球，桌球，籃球及足球），培養對做運 
動的興趣。 

費用：$30 

負責同工：陳姑娘 

活動名稱：房舍會議 (良善組) 

日期： 19/10/2023 (四) 

時間：晚上 7:00-7:45 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (良善組 16 名) 

內容：房務會議分享及討論。 

費用：全免 

負責同工：周姑娘 

活動名稱：街頭 Graffiti 

日期： 26/10/2023-14/12/2023 (四) (共 6 節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (6名) 

內容：透過認識街頭「塗鴉」文化，讓參加者發揮個人創作力及想像 
力，隨意描繪出獨特圖案或畫作，抒發內心的感受，從創作過 
程中訓練參加者手眼協調能力，並作減壓及舒緩情緒的良藥。 

費用：$40 

負責同工：周姑娘 

活動名稱：健步足球 

日期： 03/10/2023-28/11/2023 (二)(共 6節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友(12名) 

內容：伸展運動、個人足球技術訓 

練、分組對賽。 

費用：$30 

負責同工：譚 SIR 

活動名稱：徒手操 

日期： 06/10/2023-27/10/2023 (五)(共 4節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (10名)  

內容：培養對做運動的興趣，教導徒手操的 

動作。 

費用：全免 

負責同工：陳姑娘 

活動名稱：福音小組 2 

日期： 12/10/2023-14/03/2023  

(每月第二個週四)(共 5節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：必列者士街公理堂 或 宿舍飯堂 

對象：福音小組成員 (30名) 

內容：福音佈道、詩歌、福音電影、遊戲等。 

費用：全免 

負責同工：譚 SIR 

活動名稱：房舍會議 (信實組) 

日期： 10/10/2023 (二) 

時間：晚上 7:00-7:45  

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (信實組 18 名) 

內容：房務會議分享及討論。 

費用：全免 

負責同工：譚 SIR 
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10-12 月份活動推介 

活動名稱：舍友大會 3 

日期： 08/11/2023 (三)  

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 

內容：德育教室(愛護公物、保護自己及免受 
侵犯)、健康貼士、服務質素標準介紹、 
及單位資訊分享等。 

費用：全免 

負責同工：梁姑娘 

活動名稱：可愛男生 

日期： 06/11/2023-18/12/2023 (一)(共 6節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：單位飯堂 

對象：男舍友 (6名)  

內容：從日常生活學習合宜的社交技巧、有禮 
的餐桌禮儀、認識正確的兩性溝通及什 
麼是性騷擾行為。 

費用：$30 

負責同工：冼姑娘 

活動名稱：快樂禪繞畫 

日期： 15/11/2023-20/12/2023 (三)(共 6節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (6名)  

內容：認識情緒特徵和正確的表達方法，以及 

學習透過禪繞畫來平伏情緒。 

費用：$30 

負責同工：梁姑娘 

活動名稱：工友大會 3 

日期： 10/11/2023 (五)  

時間：下午 3:00-4:00 

地點：單位飯堂 

對象：工場工友 

內容：資訊分享、活動介紹及健康講座等。 

費用：全免 

負責同工：崔姑娘 

活動名稱：康文署日營 2023 

日期： 2/12/2023 (日)  

時間：上午 9:30至下午 4:15 

地點：鯉魚門公園渡假村 

對象：工場學員 (32名)  

內容：享用營地室內及戶外康樂設施，欣賞大自然景色。 

費用：$35 (費用包括午膳費及程序費) 

負責同工：梁姑娘 

備註：此活動由康文署贊助日營費及旅遊車費 

活動名稱：聖誕齊歡樂 2023 

日期： 14/12/2023 (四) 

時間：晚上 7:00-8:15 

地點：必列者士街公理堂 或 宿舍飯堂 

對象：宿舍舍友 (50名) 

內容：牧師短講佈道、聖誕詩歌 
唱頌、小遊戲同樂、美食分享、 
聖誕老人派送禮物及合照。 

費用：全免 

負責同工：譚 SIR 

活動名稱：工友生日會 (3) 

日期： 20/11/2023 (一) 

時間：下午 3:00-4:00 

地點：單位飯堂 

對象：工場工友 

內容：為 10-12月生日工友慶祝生日，分享 

蛋糕及小食等。 

費用：$30 

負責同工：崔姑娘 
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督印人：黃美蘭主任  

編    輯：梁智蕙 
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譚宏州、陳嘉儀  

出版月份： 2023 年 10 月 

印刷數量： 150 份 (非賣品) 

如對本刊有任何意見，歡迎賜教。 

答案 

活動名稱：生日會 3 

日期： 21/12/2023 (四) 

時間：晚上 7:00-7:30 

地點：單位飯堂 

對象： 10-12月生日舍友 

內容：唱生日歌及品嚐生日蛋糕。 

費用：$30 

負責同工：周姑娘 

活動名稱：房舍會議 (喜樂組) 

日期： 15/12/2023 (五)  

時間：晚上 7:00-7:45  

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (喜樂組 16 名)  

內容：房務會議分享及討論。 

費用：全免 

負責同工：陳姑娘 

動腦筋小遊戲 


