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必愛通訊 
地址：上環必列者士街 51 號 網址： http://www.ymca.org.hk   

電話： 2857 6769 (工場) / 2803 7715 (宿舍)  傳真： 2517 3754 (工場) / 2549 8510 (宿舍) 

電郵： lovework@ymca.org.hk (工場) / lovehost@ymca.org.hk (宿舍) 

工場及宿舍快訊 

2021 年 
4 至 6 月 

 同工姓名 職位 生效日期 

朱艷萍 二級工人(工場) 1/2/2021 

到職 鄭文禮 助理文員(宿舍) 15/3/2021 

顧艷 二級工人(宿舍) 1/4/2021 

職員動態 

我們以掌聲歡迎新同工加入必愛的大家庭，祝願他們工作愉快。 

2021 年是香港中華基督教青年會成立 120 週年，將於 5 月份舉行啟動禮，一連串

的慶祝活動即將展開。盼望疫情進一步緩和，大家的生活可以漸漸重回正軌，並且

一起參與各項慶祝本會成立 120 週年的紀念活動，祝願各位學員、家長身心安康，

平安喜樂。 

本單位獲得「樂齡及康復創科應用基金」及「香港賽馬會慈善信託基金」撥款贊助

購買新的生產設備及抗疫物資，以提昇工場的生產效益、優化宿舍的住宿設施及提

升單位的抗疫效能；此外，亦獲得「伊利沙伯女王弱智人士基金」撥款贊助「生命

萬花筒」及「融」我自信—歷奇訓練計劃的活動，有關活動的詳情稍後會陸續公佈。 

http://www.ymca.org.hk
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活      動      花      絮 

『2021 疾風勁草照顧者嘉許計劃』得奬者專訪 

本年度『2021 疾風勁草照顧者嘉許計劃』頒獎禮因疫情緣故取

消，單 位 有 兩 名 學 員 的 照 顧 者 得 獎，分 別 是 Elijah 母 親 

Rowena 女士及陳淑儀妹妹陳淑燕女士。Elijah 母親自移居到 

香港之後，她很努力去適應一個言語及文化都不同的新環境，

漸漸地在香港落地生根。而自從 Elijah 出生之後，Elijah 媽媽

願意放棄發展電腦事業的機會，全力照顧家庭。 

由於 Elijah 自小

有 癲 癇 情 況 出

現，所以 Elijah 媽媽需要長時間照顧及陪伴

Elijah，避免他癲癇發作時出意外。及後 Elijah

開始 長 大，他 和 一 般年 青 人一 樣，渴 望有 

自己的社交圈子，可以自行外出。但 Elijah

自身的限制，令到 他難以像其他年青人一

樣，為了幫助 Elijah，一家努力了解他的需

要，同時間亦開始返教會，使到 Elijah 認識

了不少新朋友，擴闊生活圈子。  

現時 Elijah 在工場接受訓練，Elijah 母親依

然 會 每 日 都 風 雨 不 改 接 送 Elijah，為 的 

就是希望 Elijah 能夠穩定接受工場訓練，培養獨立工作能力，現時 Elijah 非常喜歡返工 

場，每日都看到他愉快的笑容，而他在工場的表現持續有進步，Rowena 無微不至的照顧 

實在居功不少。  

而 Elijah 母親一家的關係非常融洽，平日他們一家四口都會經常外出，互相關心，星期日

會 全 家 一 同 返 教 會，她 亦 非 常 積 極 參 與 工 場 活 動。他 們 全 家 人 有 一 個 願 望，就 是 未 來 

有機會會開一間食店，而 Elijah 到時能在店內協助工作。 

 

 

淑儀及淑燕兩姊妹是生於基層家庭，家中有 5 名子女，淑儀排行中間，而淑燕為最小的女兒。 

淑儀出世時沒有異常，其後郤發現她發展遲緩，家人帶她作檢查，經詳細評估，發現她腦部發 

展不健全，證實是一名中度智障人士；淑燕則患有先天性類風濕關節炎。 
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小組活動花絮 

「寫我心情」於 12 月和 1 月舉行，共有 6 位組員參加，透過禪繞畫和拼貼畫創作，

教導參加者以繪畫形式來學習平伏情緒，增加處理情緒的能力。 

「智營開心 Party Time」小組已於 4/2/2021 順利完成，因應宿舍舍友對飲食及運

動的興趣，並培養組員對健康生活的態度，以及教導組員如何選擇健康營養食物。 

父親是家中的經濟支柱，為口奔馳，工作時間 

長，因此淑儀及淑燕便是在祖母悉心照顧下成

長。淑儀雖然是智力不足，能力有限，但她愛護

弟妹，自幼便協助祖母照顧患病的妹妹。據淑燕

所言，在她年幼病發不良於行，雙手腫痛的時 

侯，淑儀會抱她如廁及給她喝水，而兩姊妹的親

情便是這樣一點點的建立起來。 

家人對淑儀的愛錫是不變的，祖母及妹妹尤甚。

為著淑儀長遠的發展及照顧需要，祖母安排淑儀

到特殊學校接受訓練後到再接受智障人士成人

服務。淑儀從 1994

年起便到必愛之家庇護工場暨宿舍工作及居住，轉瞬間已在這裡 

渡過 20 多年寒暑，對工場及宿舍的生活流程已經非掌握，與其他

舍友的相處融洽，在閒暇時喜歡唱歌及看電視又積極參與工場及 

宿舍的活動。 

妹妹淑燕每個星期天從不間斷到院舍探訪淑儀與她外出茗茶。近

年，淑燕的健康狀況不大理想，每次病發便是徘徊生死邊緣，現時

大病初癒，身體漸漸康復，惟體力不計舉步為艱，然而淑燕表示只

要身體情況許可，有足夠的力氣，她便會到宿舍探訪淑儀及帶她外 

出茗茶及享用喜愛的點心，足見淑燕是非常愛錫淑儀這位家姐。 
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宿舍於農曆新年期間於飯堂舉辦創意

工作坊，活動內容包括：「利是封金錢

掛飾製作活動」、「新春寫大字」、「心

連心立體裝飾製作」及「捲紙年咭製

作」，讓舍友於大年初一至四可親身體

驗中國傳統與西方文化融合，包括環保

利是封製作新春掛飾；以毛筆和墨水

在紅紙上即席揮亳寫下賀年揮春；以

不織布製作心連心立體春字掛飾及以

捲紙製作年卡，舍友們看到自己的作品

均表現雀躍，興奮地帶回宿舍去點綴個

人房間並與室友一同分享節慶的喜悅，

宿舍洋溢著一片節日氣氛。 

農  曆  新  年  活  動 
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學員話你知 

 

長期疫症，工友不能返工，會有疫

症疲勞，工友長期冇返工，好容易

舊病復發及缺少運動會變肥，希望

工友都可以返工｡ 
                    楊靜敏 

遊戲鬆一鬆??? 找不同 

請圈出 3 處不同地方 
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護理專欄      認識吞嚥困難 

鑑於部份學員因年事高機能開始出現衰退，而吞嚥能力亦持續出現下降的情況，由一般正常餐轉為

進食碎餐、糊餐甚至於進食流質食物用水時需要使用凝固粉，因此本期的護理專欄將為大家介紹吞

嚥障礙。 

甚麼是吞嚥困難？ 

◆ 食物或飲品從口腔輸送至胃部過程中出現的問題 

◆ 口腔及咽喉肌肉控制或協調不靈而未能如常吞嚥 

◆ 食物也可能因此而誤進氣管，引致氣哽 -- 「落錯格」或「濁親」 

一般來說，選擇合適的餐類並定期作評估，已能有效改善吞嚥困難，但

如出現個別哽塞個案，我們應按以下程序處理﹕- 

◆ 立即停止進食 

◆ 身體傾前 

◆ 將食物咳出 

◆ 進行急救程序 

◆ 嚴重者應立即送院醫治 

◆ 適當時，經醫生轉介，約見言語治療師 

因應學員需要增加，本單位有提供言語治療服務，為有吞嚥困難或言語障礙的學員提供評估及培 

訓，按治療師的專業判斷及意見更換合適的餐類，常見的包括碎餐或糊餐 

碎餐﹕一般較軟身，容易咀嚼，可以是切細，切碎或攪碎的食物。 

糊餐﹕ 須用攪拌機或食物處理器將食物攪爛至糊狀，質感像嬰兒糊，性質幼滑，不含粒狀。 

另外，患有吞嚥障礙的人士一般難以處理流質飲料，在飲用流質食品時飲料容易誤進氣管及肺部，

而引致吸入性肺炎。言語治療師在評估後會建議最合適的流質稠度，以減低飲料誤入氣管的風險。

照顧者需按言語治療師所建議的凝固粉份量，調較最合適的流質稠度，而流質稠度大致分為微杰，

小杰，中杰及特杰。凝固粉使用方法將凝固粉加入流質飲品中，快速攪拌約 20 秒直至不含粒狀，

等候 1 分鐘至最合適的稠度。若過杰，可加少量水再拌勻。若不夠杰，可再加適量凝固粉拌勻。 
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吞嚥困難的人士需避免進食以下的食物： 

◆ 入口會變水的食物  

◆ 乾及脆的食物  

◆ 太堅硬的食物 

◆ 微粒狀的食物/藥物  

◆ 麵包製品  

◆ 黏度高的食物 

◆ 混合質地的食物  

◆ 有籽的食物/生果  

◆ 太滑溜的食物 

資料來源﹕ 

香港大學吞嚥研究所 https://web.edu.hku.hk/f/event/3931/%E8%AC%9B%E7%BE%A9.pdf  

港島東聯網言語治療 https://www.healthyhkec.org/download/2015-07-24/wy_leung.pdf  

醫院管理局新界西聯網言語治療 https://www3.ha.org.hk/tmh/ch/services/speech/speech_02.pdf  

宿舍設施-載人樓梯機、醫療床 

宿舍獲「樂齡及康復創科應用基金」資助購入一部載人的

樓梯機，以便利使用輪椅的舍友進出工場及宿舍，此外， 

亦添置兩張醫療床給有高度護理需要的學員使用。新添

置設施能優化單位服務，並切合年長學員的需要。 

https://web.edu.hku.hk/f/event/3931/%E8%AC%9B%E7%BE%A9.pdf
https://www.healthyhkec.org/download/2015-07-24/wy_leung.pdf
https://www3.ha.org.hk/tmh/ch/services/speech/speech_02.pdf
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服務質素標準 SQS 介紹 

服務質素標準 5 ：人力資源 

問：我有志從事社會福利服務，但如何得知青年會有職位空缺﹖ 

答：當有職位空缺，青年會人力資源部會刊登招聘廣告，讓有興趣人士申請。當接獲申 

請，必須於申請該職位止日期後的 7 個工作天內完成初步甄選，及以電話或書面通 

知申請出席面試。 

服務質素標準 6 ：計劃、評估及收集意見 

問：單位如何制定計劃、評估及收集意見﹖ 

答：單位制訂運作上的整體計劃，讓服務使用者/家屬/監護人、同工及其他關注服務的 

人士，就服務的表現提出意見。使服務單位能有效地進行定期計劃、檢討及評估各 

項服務的表現，以便作出跟進。  

服務質素標準 7 ：財政管理 

問：單位是如何釐訂服務收費﹖ 

答：單位按社會福利署要求向各服務使用者按月收取租金、膳食及雜項等費用。單位會 

依從繳交宿舍費用指引及舍友繳交舍費流程。 

服務質素標準 8﹕法律責任 

問：單位受什麼法律條例監管﹖  

答：為確保本單位能於服務時，充份考慮並執行有關法律條例的要求，而有關法例是涵 

蓋香港社會服務聯會及社會福利署為有關服務類別所共同議定的法例清單內的法

例。 
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閃閃壽星 

五月份 
麥麗萍、梁詠思、顏勁飛、梁殷寧、黃曼翎、朱沛沛、范佩詩、

朱建倫、易麗卿、文玉華、侯忠良、梁少嫻  

四月份 
彭淑芬、陳 旭、王家怡、駱惠儀、王瑞敏、梁宇泳、鄭鎮洲、

庄俊豪、許燕玲、黃翠蓮  

六月份 
鄭樹光、謝美倩、李文海、王毅棋、朱錦明、葉嘉贀、徐寶英、

彭潔心、楊靜敏、姚詩婷、林國偉、徐小玲、蘇麗玲、梁沛怡、

黃志平、廖敬恒  

活動名稱：桌遊俱樂部 

日期： 7/4-9/6/2021 (三) 

(12/5 及 19/5 暫停，共 8節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (8 名) 

內容：教授不同的桌上遊戲規則、試玩、比 

賽及分享心得，重拾團體玩樂的趣味 

費用：$30 

負責同工：梁姑娘 

活動名稱：房舍會議 (良善組) 

日期： 1/4/2021 (四) 

時間：晚上 6:45-7:15 

地點：宿舍飯堂 

對象：宿舍舍友 (良善組 16 名) 

內容：舍友分享及討論 

費用：全免 

負責同工：周姑娘 

活動名稱：福音小組 1 

日期： 13/4/2021-28/9/2021 (隔週二) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：必列者士街公理堂或宿舍飯堂 

對象：福音小組成員 (25 名) 

內容：福音佈道、詩歌、福音電影及遊戲等 

費用：全免 

負責同工：譚 SIR 

活動名稱：親親大自然 

日期： 8/4/2021-3/6/2021 (四) (8 節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：宿舍飯堂 

對象：宿舍舍友 (6 名) 

內容：認識大自然、學習珍惜的概念 

費用：$30 

負責同工：周姑娘 
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活動名稱：性教育小組-親密界線 

日期： 22/04，29/4，6/5 及 15/5/2021 (四) 

時間：下午 3:30-4:30  

地點：小組室 3 

內容：讓參加者學習如何與同性及異性相處，分辨網上 

資訊，保護自己以尊重別人，在社交上與異性合 

宜的溝通方法 

對象：工場工友 

費用：$20 

負責同工：林 SIR  

活動名稱：指揮操小組 

日期： 20/4/2021-29/6/2021 (隔週二) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：宿舍飯堂 

對象：宿舍舍友 (15 名) 

內容：指揮操運動訓練 

費用：全免 

負責同工：譚 SIR 

活動名稱：儲蓄快樂 

日期： 19/4/2021-14/6/2021 (一) (8 節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：宿舍飯堂 

對象：宿舍舍友 (8 名) 

內容：與組員從生活尋找快樂的泉源、學習 

一些放鬆的方法 

費用：$20 

負責同工：冼姑娘 

活動名稱：舍友大會 1 

日期： 5/5/2021 (三) 

時間：晚上 6:45-8:00 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 

內容：盡責公民小知識、防疫貼士及健康 

資訊等 

費用：全免 

負責同工：梁姑娘 

活動名稱：舍友生日會 1 

日期： 5/5/2021 (三) 

時間：晚上 8:00-8:30 

地點：宿舍飯堂 

對象： 4-6 月份生日舍友 

內容：唱生日歌及品嚐生日蛋糕 

費用：$30 

負責同工：譚 SIR 
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活動名稱﹕創意‧和諧 

日期： 28/6-9/8/2021 (一) ( 6 節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (6 名) 

內容：透過不同物料，以藝術治療的手法， 

讓組員學習自我表達，提升自我控 

制能力。 

費用：$40 

負責同工：冼姑娘 

活動名稱：知己，知彼 

日期： 30/6-4/8/2021 (三) (6 節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：單位飯堂 

對象：宿舍舍友 (6 名) 

內容：學習社交禮儀及禮貌用語，訓練與 

人溝通的技巧及衝突處理方法。 

費用：$20 

負責同工：梁姑娘 

活動名稱：生日會  

日期： 28/05/2021 (五)  

時間：下午 1:00-1:30  

地點：飯堂 

內容：慶祝 4月至 6月生日的工友/享用 

生日蛋糕/集體遊戲 

對象：工場工友 

費用：$30  

負責同工：林 SIR  

活動名稱：品味人生 

日期： 17/6/2021-29/7/2021 (四) (6 節) 

時間：晚上 7:00-8:00 

地點：宿舍飯堂 

對象：宿舍舍友 (6 名) 

內容：將藝術融入人生，回歸個人經歷， 

並展望將來 

費用：$30 

負責同工：周姑娘 

活動名稱：房舍會議 (信實組) 

日期： 11/5/2021 (二) 

時間：晚上 6:45-7:15 

地點：宿舍飯堂 

對象：宿舍舍友 (信實組 18 名) 

內容：舍友分享及討論 

費用：全免 

負責同工：譚 SIR 

活動名稱：工友大會  

日期： 14/05/2021 (五)  

時間：下午 3:00-4:00  

地點：飯堂 

內容：工場新動向，健康資訊，社區動向 

對象：工場工友 

費用：全免  

負責同工：林 SIR  
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