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敬畏耶和華，是智慧的開端；

認識至聖者，便是聰明。 
箴言 9:10 

青小同學代表香港出戰國際賽 

青年會小學今年已連續第三年派出學生代表香港參與「機械奧運會國際賽」，
與來自泰國、菲律賓、馬來西亞、上海、遼寧、澳門等地參賽者切磋，更於賽
事中奪得 4 項冠軍、4 項亞軍、2 項季軍及 1 項殿軍之佳績。謹此恭賀。   

事工研討會探討身心靈健康 

鑒於近年香港市民的身心靈健康問題備受關注，經行政會議議決，「2018 年事工研討會」將於 10 月 16 日
（星期二）上午 9 時至下午 5 時 30 分在烏溪沙青年新村舉行，以「身心靈健康」為主題，內容豐富。當日
上午的主題講座，將由香港城市大學社會及行為科學系副教授趙雨龍博士主講，講題為「從專業角度及患者的
經歷認識精神健康與疾病」；下午的活動環節包括︰潛意識及心靈深層放鬆、精神健康急救簡介、音樂治療體
驗、大笑瑜珈體驗及各種減壓活動。部份活動將以先到先得形式接受報名，詳情請留意 9 月上旬之公布。 

九龍會所泳員於國際泳賽獲佳績 

九龍會所白鯊泳隊泳員温子弘及蘇梓鍵於 8 月 5日代表本會到台北參加 2018
第三屆新五泰盃暨國際 YMCA 分齡游泳邀請賽，賽事有台北、台南、高雄、
大阪、首爾及香港 YMCA 泳隊參加，本會泳員取得 5 金 1 銅佳績，另獲得團
體第四名。  

灣景國際實踐可持續發展獲嘉許 

灣景國際致力實現可持續發展，在購買產品和服務時，均考慮到對社會和環
境的影響，因此在商界環保協會今年舉辦的可持續消費企業獎勵計劃中，獲
頒發優異證書。 

 

 


