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「未來智能家具 2024」計劃 

本會與 Y-Care 企業伙伴大新銀行攜手推出 「未來智能家具 2024」計劃，為
10 至 16 歲學童提供免費 STEAM 課程體驗。18 小時之課程包括學習物聯網，
將創意思維融入日常生活，學員更可到訪智能家具公司作觀摩及體驗，課程完
結後學員作品將獲公開展出，以見證學習成果。計劃現正接受報名，截止日期
為 12 月 31 日，歡迎單位邀請會友參加。查詢及報名請致電 2886 2751（康怡  
會所）或 2775 6033（藍田會所）。  

 

賽馬會老友運動計劃 -「靜觀動樂」 

「靜觀動樂」計劃為期 36 個月（2023 年 10 月至 2026 年 9 月），旨在鼓
勵 55 歲或以上金齡人士及長者透過「慢運動」及「靜觀介入」方式，配合
樂齡科技，促進身心靈健康，更可成為運動義工，助己助人。 

2024 年 1 月開始，「靜觀動樂」計劃將每季定期舉辦靜觀運動訓練班，       
內容多元豐富，包括慢運動訓練、靜觀簡介及體驗、簡短健康體檢及樂齡     
科技體驗等。每季訓練班之運動及體驗項目不一，包括水中運動、伸展／健
身／體操、慢步／步行／緩跑、運動按摩、太極及瑜伽等。所有活動費用
全免，名額有限，先到先得，歡迎 55 歲或以上人士報名，詳情請留意計劃
Facebook 專頁或網站之最新公布。  

 

 

「單車傳愛心 2024」  
「單車傳愛心 2024」將於 2024 年 3 月 28 日至 4 月 2 日舉行，活動以全人健       
康和低碳生活為主題，將沿著雲南省最大的高原淡水湖「滇池」，以單車騎行約
72 公里，並有機會進行農務體驗，親親大自然。活動籌得的款項將用作推動昆
明當地環保項目，支持可持續發展。 歡迎會友踴躍參與，名額有限，額滿即止。 

報名費：$3,950（包括機票、保險及單車連頭盔租賃） 

最低籌款額：$1,800（成人），$800（學生） 

查詢： 2705 2837（國際及內地事工科陳凱敏同工） 

https://www.facebook.com/mindfulness.sports/
https://sites.google.com/view/mindfulnessthroughsports


本會同工榮獲香港社企員工嘉許計劃 2023 獎項 

本會兩位社企同工很榮幸於 12 月 7 日榮獲香港社會企業總會主辦之「香港 
社企員工嘉許計劃 2023」頒發獎項，包括 YM Balloon 兼職同工陳群獲得 
「傑出社企員工」及 YM Fleur 兼職同工吳曉珠獲得「飛躍進步獎」，以表揚
兩位同工過去一年積極在社企工作。她們除了工作表現優異，在製作氣球藝 
術品及乾花／保鮮花花藝品的技藝進步顯著外，更獲多間中小學、康樂及文 
化事務署和香港瑰麗酒店支持及購買，並獲得顧客好評。  

本會同工於國際拯溺賽事刷新香港紀錄 

九龍會所林千津同工獲中國香港拯溺總會選為香港代表隊，出席 11 月 
24 日至 25 日於德國瓦倫多夫舉行的「International German Cup」。  
是次參賽隊伍包括德國、澳洲、紐西蘭、瑞士、荷蘭、波蘭、日本及香港。
中國香港拯溺隊僅次澳洲隊獲得男子隊際亞軍。此外，林同工更在男子
200 公尺超級施救員賽，以 2 分 25.01 秒刷新香港紀錄，為港爭光。  

城景國際連續 12 年榮獲 EarthCheck 頒發白金認證 

城景國際一直致力於推動環保和可持續發展。城景國際很榮幸連續 12 年通過全
球認可之旅遊業基準評測、獨立認證及環境管理專家 EarthCheck 之評審，再 
次於今年獲頒發白金認證。這項殊榮對城景國際來說是一個重要的肯定，見證  
賓館履行綠色營運重要的里程碑！城景國際將繼續努力，追求卓越的綠色營 
運，為環境、社區和世界締造更美好的將來。  

基督教事工學院教務長研究論文獲出版 

基督教事工學院教務長歐亦沛牧師與香港中文大學文化及宗教研究系高級
講師周惠賢博士合著之研究論文“Youth Value, Participation, and Social 
Entrepreneurship: A Study of the Role of Trust, Self-Efficacy, and Civic 
Engagement in Social Entrepreneurship”獲 Springer 出版社刊載在 Asian 
Spiritualities and Social Transformation 一書內，實體版及電子版已於
2023 年 10 月出版，該文章亦收錄在 Google Scholar 中。 

（Springer 於 1842 年成立，總部位於德國柏林，是世界知名出
版社，出版範圍包括學術參考書及同行評論學術期刊。） 

 

 

 

 

 
城景國際簽署 ESG+約章計劃 

城景國際今年再度簽署由香港中華廠商聯合會舉辦的「ESG+約章」計劃，
承諾在環境保護、社會責任、公司管治等範疇率先採取實質性的行動。  
城景國際承諾在推動經濟效益的同時，將努力鼓勵一眾員工及供應商攜 
手創建共融和諧、可持續及環境優美的未來。   

 

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-981-99-2641-1_10


陳敏璇協調幹事出席 MOVE Congress 2023 

陳敏璇協調幹事於 11 月 15 日至 17 日出席由 International Sport and 
Culture Association（ISCA）主辦的 MOVE Congress 2023——休閒運 
動和促進健康體適能活動的國際會議。本屆會議於西班牙馬德里舉行，
今年主題為「LEVEL UP. SHAPE UP. POWER UP」，就一些全球議題及
推廣體育活動和健康生活方式設有主題講座、專題演講及研討會，並參
觀了當地學校活動。大會亦重點介紹歐洲一些優秀的社區運動計劃，以
推動各年齡層人士獲得參與體能活動的平等機會，促進身心靈健康。  

荃灣會所小組授光禮 

荃灣會所 2023 年度小組授光禮已於 11 月 19 日順利舉行。當日    
共有來自 13 個小組、接近 60 名義工出席。活動由荃灣會所小組    
聯合會的青年義工籌辦，除了團體遊戲，活動後亦安排了豐富的晚
餐讓參加者一同享用。儀式部分由基督教事工部彭素芬傳道主持，
透過信息分享、詩歌及燭光傳遞，向義工們分享青年會「非以役人，
乃役於人」的信息，將義工服務精神與燭光一同傳遞予身邊人。義
工們均表現投入，一方面享受小組聯合會所準備的豐富活動，另   
一方面見證荃灣會所及青年會義工運動的發展及傳承。  

基督教事工學院畢業典禮 

基督教事工學院已於 11 月 25 日在城景國際水晶殿舉行 2022-23
年度畢業典禮。承蒙本會董事及基督教事工委員會主席李炳光 
牧師蒞臨證道，基督教事工委員會委員唐榮敏牧師頒發獎學金、祝
福及差遣，並由吳桂華教育總監讀經。當日有近一百人參加畢業典
禮，並首次由聾人學生及健聽學生組成 28 人的聾健共融詩班，同 
步以手語及歌聲獻詩，在場人士莫不為之動容。整個畢業典禮在充
滿歡笑和感恩的氣氛中完成。願神保守本屆畢業生在不同崗位事奉
中活出青年會「非以役人、乃役於人」的基督精神。  

大阪青年會總幹事到訪 

本會一直與世界各地青年會保持緊密聯繫，交流事工心得。12 月 4 日至
7 日大阪青年會總幹事小川健一郎先生和 Global Department 主管
Dominic Pangrazio 先生訪港，與本會管理層會晤，汲取本會在實踐 ESG
和 YMCA 2030 願景的工作經驗和心得。期間亦考察了本會多項服務，   
包括烏溪沙青年新村生態項目、賽馬會老友運動計劃 -「靜觀動樂」、      
YM Motion 專項治療中心和基佑綜合醫務中心的醫療服務；觀賞九龍
會所健步足球運動，參觀柴灣長者鄰舍中心嶄新的金齡和長者服務，認  
識康怡會所的國際青年服務；探索必列者士街會所法定古蹟，看到服務
拓展至弱能人士的庇護工場及宿舍，回應社會上的需要；了解旺角全人發
展中心如何培育青年領袖和拓展國際及內地事工，以全方位了解本會多
元化服務，認識各單位在 ESG 的服務成果，有助進一步深化與本會的伙
伴關係，為未來事工合作奠定堅實的基礎。  

 

 

 

 



YM 超級好聲音 2023 终極戰 

人力資源部舉辦之 YM 超級好聲音 2023 終極戰，已於 11 月  
26 日在城景國際水晶殿圓滿舉行。當日共有 188 位同工及親友 
參與是次活動，表演及評審嘉賓包括 SoulJase ＠ C AllStar、無伴
奏合唱組合半肥瘦、獨立唱作人何振賢先生及退休同工劉錦坤先
生。 

終極戰的賽事更為熾熱，11 位獨唱組及 6 隊合唱組的參賽者於台
上以歌藝一決高下，單位同工自備各種應援物品為同工打氣，當 
中不乏燈牌、展板及易拉架，其中最為矚目的首推外展隊準備的 
走字燈牌，為場內增添不少氣氛。除了為自己心儀的參賽者打氣
外，同工們亦為其他得獎者歡呼吶喊，可見活動成功讓參加同工 
發揮所長，凝聚一眾同工及增加會內歸屬感！ 

除了參賽者在台上展現歌喉外，當然少不了由各位評審嘉賓為大
家帶來近距離的演唱，為是次 YM 超級好聲音生色不少。最後，
再次恭賀各獲獎同工。 

 

 

 

佐敦會所 x 三藩市 CYC 服務交流 

國際及內地事工科聯同佐敦會所於 12 月 4 日為 8 名來自三藩市社區青
年中心(Community Youth Centre of San Francisco)的同工介紹本會 
多元服務及佐敦會所的特色項目，包括少數族裔、SEN、義工及精神  
健康等工作；並進行兩地服務交流及經驗分享。此外，佐敦會所亦安 
排三 藩市同工到區內劏房戶進行探訪，以了解本地劏房問題及區內新
移民與少數族裔家庭的生活狀況；藉此加深了解本會就弱勢社群之網
路建立，以及提升他們生活質素的相關服務。  

 

「香港中華基督教青年會 - 賽馬會多功能運動場」正式
開幕 

「香港中華基督教青年會 - 賽馬會多功能運動場」開幕典禮已
於 12 月 9 日在九龍會所順利舉行。當日邀得香港賽馬會慈善 
事務總經理（體育、文化及公益慈善研究院）鄧詠茵女士、本會
營務及康體委員會主席黃達琪董事及副總幹事李慶偉博士擔任
主禮，為運動場進行揭幕儀式。香港賽馬會職工足球隊、南華元
老足球隊、銀禧歷程會和傑志女子足球隊亦蒞臨「試腳」，於新
運動場進行表演賽。同日並舉辦頒獎禮、運動場導賞及健步足 
球試玩，吸引約 200 名學員出席支持，場面熱鬧。  


