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親愛的弟兄啊，你們卻要在至聖的真道

上造就自己，在聖靈裡禱告。    

 

本會年報獲 ARC 國際年報大賽優異獎 

本會憑著 2018-19 年度以「運動」為主題之年報，參加在美國     
舉辦之 ARC 國際年報大賽 2020，再次獲得「非牟利機構－基督
教服務團體組別」優異獎，是本會連續第二年獲得此獎項，謹此
恭賀。  

灣景國際獲「滙豐營商新動力」優異獎 

灣景國際連續第二年獲得「滙豐營商新動力」環境、社會及管治獎 2019  
之優異獎狀，以表揚灣景國際在環境保護、關懷員工及社會和管治的可持
續發展表現。灣景國際將繼續秉承對社會及環境負責任的營運方式，推動
可持續發展。 

 

YOL 青少年意見領袖培訓計劃 

本會與香港銀行公會合作推行之「YOL (Youth  Opinion 
Leader) 青少年意見領袖培訓計劃」現已開展。計劃第一階段，
邀得星級導師李燦榮博士主持 KOL (Key Opinion 
Leader) 培訓工作坊，為 60 位對媒體製作和 KOL   
行業有興趣的學生，提供共 12 小時之線上教學，   
參與學生完成理論課程後，將於第二階段進行實習
培訓，在導師專業指導下，分組製作一段主題短片。 
計劃詳情請瀏覽本會網頁，查詢請致電 2783 3379 
姚先生或 2783 3381 黃小姐。  

 

 

 

 

全球 YMCA 網上講座 

亞太區基督教青年會協會將於 9 月 9 日（星期三）下午 4 時至 5 時半舉行 
"No Youth Should Be Left Behind" 網上講座，誠邀世界各地之青年會友
和義工參與討論，了解現時青年在疫情下受到的社會和經濟影響，分享各 
地青年會如何照顧青年人的多方面需要，以及探討其他短中期的可行方 
法，協助青年人過渡疫情所帶來的危機。有興趣參加活動之會友，可電郵   
至 imaffairs@ymca.org.hk 國際及內地事工科或致電 2705 2155 Sally   
查詢和報名。  



 

 

 

2020-21 年度各項委員會主席名單 

委員會 主席 

執行委員會 丘頌云 

人力資源委員會 鄭卓生 

財務及投資委員會 任德煇 

資產管理委員會 鄭漢鈞 

審計委員會 倪偉耀 

基督教事工委員會 李炳光 

事工拓展及會員事務委員會 蘇以葆 

物業發展及管理委員會 陳如森 

創新及資訊科技委員會 譚顯忠 

社會服務委員會 潘展聰 

營務及康體委員會 黃達琪 

大學及學院青年會委員會 鄭卓生 

賓館管理委員會 蔡克剛 

委員會 主席 

教育委員會 樓恩德 

青年會專業書院校董會 陳升惕 

青年會書院法團校董會 呂元祥 

青年會中學校董會 梁元生 

青年會小學法團校董會 何鏡煒 

青年會幼稚園校董會 陳以誠 

白沙灣發展委員會 潘展聰 

修章委員會 楊彼得 

同工退休計劃委員會 孔慶全 

國際基督教小學校董會 陳以誠 

禮基大廈事工籌劃專責委員會 鄭卓生 

120 周年會慶籌備委員會 鄭卓生 

YM Volunteer 義工分享 

YM Volunteer 義工繼續透過網上平台分享自己的所學及專長，讓留
家抗疫人士有機會學習更多新事物。其中，荃灣會所義工 Desmond
已於 8 月 18 日晚上在 Instagram 進行直播，教導 beatbox 技巧，   
並介紹 hiphop 及 beatbox 文化，有興趣學習之會友，不妨在網上  
重温有關教學片段。  

印裔傑青網上對談 

本會天晴會所一直致力為社區少數族裔人士提供服務，早前更
邀請了本港首位印度裔註冊社工兼 2019 年十大傑出青年      
Mr. Jeffery Andrews，於 8 月 19 日透過本會 facebook 網上    
直播，與大家分享少數族裔青年與社會間之連繫，以及他個人  
從事社工工作的心路歷程。  

Move at Home 運動教學 

長時間留家抗疫讓不少人因而缺少運動，有見及此，新界會所
導師已於８月份透過一系列網上教學短片，教導大家如何利用
家中椅子輔助做運動，當中包括胸背腹訓練及下肢訓練。透過
這些簡單動作，不但能夠維持適量運動，更可減少日常拉傷機
會，一舉兩得。  

Uni-Y 學生幹事短片分享 

９月份是新學年的開始，對一班大學新鮮人來說更是踏入了一
個新的階段，有別於過去的學習模式，他們將要面對很多新挑
戰及適應。大學青年會（香港中文大學崇基學院）第 12 屆學生
幹事會主席 Billy，以短 片分享其大學生活的點滴，並勉勵新
入學的同學們定下清晰方向，向著自己的目標進發。 


