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親愛的兄弟啊，我願你凡事興盛，身體

健壯，正如你的靈魂興盛一樣。    

灣景廳連續五年榮獲「我最喜愛自助餐餐廳」  

灣景國際灣景廳在逾 3 萬位公眾參與投選之《U Magazine》「我最
喜愛食肆選舉 2020」中榮獲「我最喜愛自助餐餐廳」獎項，並且更
是連續五年奪得此殊榮，足證灣景廳自助餐的食物質素及款待服務，
深受廣大顧客喜愛及認同，謹此恭賀。  

 

  

 

設立「專職醫療護理部」 

本港醫療體系偏重於住院和急症護理，社區專職醫療護理和基層醫療發展不足，難以應付人口老
化帶來的壓力。青年會作為一所大型及發展成熟的社會服務機構，對專職醫療護理有不同程度的
服務需要，現通過成立新的「專職醫療護理部」。部門一方面將積極與各工區單位合作，以跨專
業協作模式，發展具青年會特色的身心靈事工；另一方面，以總部九龍區為基地，發展一站式醫
療及專職醫療的地區診所，服務範疇包括物理治療、水中物理治療、運動治療、跑步治療、言語
治療及個別專項治療等，為市民提供適切服務。如對服務有任何查詢，請致電 2783 3616 專職醫
療護理部。  

「免疫專頁」新一頁 

本會自今年 3 月開始在網站開設「免疫專頁」，提供豐富及多元化資訊
內容，與會友及市民同心抗疫。上月，面對疫情轉趨嚴峻，學生須提前
放暑假，但基於防疫安排，無法出外參與各項暑期活動，只能夠長時間
留守家中。有見及此，機構傳訊及市場拓展科匯集多方面的內容，整合
新版之「免疫專頁」，實踐「YMCA 陪你抗疫 關愛 Level Up！」。    
新增主題包括「暑期 NET 活動」、「疫中學習」及「青年 Up！」等，
陪伴兒童、青少年及家長，透過網上學習、分享及遊戲，更好地運用在
家抗疫的時間，保持身心健康。  

 

網上模擬面試實戰教室 

升讀理想學府，是莘莘學子的夢想。受疫情影響，不少院校改以網上形
式進行面試。新界會所生涯規劃組獲得民政事務局青年發展委員會津
助，於 8 月 6 日至 27 日舉辦「網上模擬面試實戰教室」，透過 Skype、
Zoom 等網上視像軟件，讓 50 名中五及中六學生於真正的面
試來臨前，有機會「實戰」一番。 

面試教室由本會社工或升學輔導員擔任面試官，設有試後檢討
環節，給予學生評語及建議，讓他們知道如何在面試中突圍而
出，自信地表現個人獨特之處。現尚餘少量名額，查詢或報名
請致電 2420 0266 新界會所李思華同工。  



 

 

延續自助提取口罩服務 

早前，本會與新世界發展有限公司攜手合作，分別在本會荃灣
會所、佐敦會所、顯徑會所及天平長者鄰舍中心四個服務單位
設置自助口罩提取機，讓有需要人士可以免費憑口罩提取卡，
於 6 月至 8 月期間連續 10 星期，每周領取 5 個口罩。因應目  
前本港疫情仍然嚴峻，此計劃將延長 10 星期至 10 月 31 日， 
受惠人士憑口罩提取卡，可於本會上述四個服務單位繼續按時
提取口罩。 

線上手語主題學習 

聯青聾人中心於 8 月份開設線上手語主題學習班，由聾人導師以主題形式教授情境相關手語，      
費用全免，歡迎有興趣會友報名參加。 

日期： 8 月 21 日及 28 日（星期五） 

時間：晚上 8 時至 9 時 15 分 

形式： Zoom 線上教學 

名額： 10 名 

查詢： 2717 1754 

企業捐贈防疫物資助弱勢人士 

本港第三波疫情持續，市民仍需張羅口罩及消毒用品等物資繼續抗疫。
本會現得到熱心企業「尚芳保健有限公司」支持，慷慨捐贈其自家生產
之成人口罩近 7 萬個及消毒潔手液近 7 千支，讓本會免費派發予轄下單
位之長者及復康人士，協助他們同心抗疫，守護健康。 

 

 

 

停課不停學-陪你在家系列 

本會學校社會工作部於 8 月份推出了一系列暑假網上活動，包括 
「陪你桌．遊」、「陪你靜．觀」、「陪你畫．人像畫」及「陪你砌．
模型」，讓學生安在家中仍能與同伴學習新知識，創造屬於自己的 
「Me Time」，並與大家保持聯繫，分享疫情下的喜與樂，創造不一樣
的暑假。 

線上親職教育活動 

青年會上水幼稚園駐校社工已於 7 月 17 日舉辦網上 Zoom 親子居家種
植活動。是項活動安排家長先到學校領取種植材料，然後參與網上教 
學，與小朋友一起種植，學習於家中悉心照料幼苗成長，體會培植的經
驗和樂趣，共享疫情下的親子時光。  

「喜動傳承」計劃電台分享 

香港中華基督教青年會-賽馬會「喜動傳承」社區運動計劃項目總監聯同
運動義工，已於 8 月 9 日出席商業電台雷霆 881「同途有心人」節目，
除了介紹該計劃的發展外，並分享樂齡科技如何提升做運動的興趣，鼓
勵社區人士做運動之餘又可做義工，更能夠關心社區內有需要的長者，
一舉多得。查詢請致電 2341 5033。 


