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你們中間有受苦的呢?他就該禱告。

有喜樂的呢?他就該歌頌。 

普世青年會行動 2020 

為慶祝青年會成立 176 周年，並因應今年疫情襲捲全球，世界基督 
教青年會協會(World Alliance of YMCAs)今年舉辦的「普世青年會 
行動」(YMCA World Challenge)，以「Connect & Reconnect」  
為主題，將以 24 小時網上直播形式與全球青年會會員聯繫，和收看 
世界各地青年會的精彩內容。 

本會派出兩位 Change Agent 代表香港與不同國家的
青年人合作，協助籌劃是次活動。更多活動詳情可參閱世
界協會網頁和 Facebook 專頁。 

日期：６月６日（星期六） 
節目內容：合唱團表演、問答遊戲、舞蹈派對、青年會歷史回顧等 

 

會所服務及設施使用安排 

因應本港新冠肺炎疫情漸趨緩和，本會各會所已回復原有開放時間，提供預約 
及有限度服務，以減低人群聚集之風險；而游泳池及健身室等服務設施，現已 
陸續重新啟用，並實施入場人數限制及多項加強防疫之措施，以保障會友健康。
此外，本年度各項暑期活動已開始接受報名，詳情請參閱各服務單位之網頁或
Facebook 資訊。  

疫後撐高中－網上支援計劃 

中學文憑試現已告一段落，觀塘會所為協助高中生及早規劃個人方向，為升學
或就業作出準備，以及善用假期充實自己，推出「疫後撐高中－網上支援服務」，
只需填寫網上報名表格，將由會所職員聯絡協調服務時間及形式，費用全免，
查詢請致電 2727 5445。 

對象：中四或以上青年人 
地點：觀塘會所／網上 
服務：面試技巧練習、義工服務、生涯規劃輔導、減壓興趣小組 

 

灣景國際長期住宿優惠 

灣景國際於疫情期間，為旅客或外遊返港人士提供「洗滌身心」14 日長期住宿
優惠，安排住客入住專屬樓層，每日三餐均由服務員送遞餐盒至客房外專用  
桌面，毋須與他人接觸；房間內備有免費飲品、日用品及上網設備，配合獨立的
空調及鮮風系統，為客人打造一個安心、舒適的工作及住宿環境。每日住宿連 
膳食收費為港幣$600（另需收取加一服務費），預訂或查詢請致電 2911 1358
或電郵至 reservation@thehabourview.com.hk。  



 

 

關懷弱勢社群： 

探訪劏房戶家庭 

疫情期間，不少人為防疫物資四出張羅，但這些防疫用品卻令弱勢社群 
百上加斤，加上不少家庭長時間困於狹小的居住空間，容易受到負面情 
緒困擾。本會除了募集防疫物資，透過各工區服務單位進行派
送外，亦安排義工致電或親身到弱勢人士家中探訪，關顧他們
的身心需要。近日，本會將佐敦會所兩名義工早前探訪區內劏
房戶家庭的短片，透過網上平台分享發放，藉此鼓勵大眾在疫
情下關心身邊人，有餘力更可以幫助他人。有關片段更獲經濟
日報網站 ETNet 於 5 月 23 日轉載。  

陪你 DSE 系列 2.0 －大學應試技巧 

本會學校社會工作部聯同大學及學院青年會部，為今屆中學文憑試考生舉辦
連串有關大學面試及選科之網上活動，已於 5 月 26 日舉辦首次「和你 In 大
學－應試技巧」分享，邀請了 6 位專業人士講解面試技巧與注意事項，並由
一班來自大學及學院青年會部的大學生，分享修讀社工、幼兒及特殊教育、
護理、工商管理等專科之攻略，以及面試心得，支援 DSE 考生為生涯規劃作
更好的準備。   

為少數族裔送贈物資 

近月有不少南亞裔人士回鄉探親後返港，需要入住隔離營接受檢疫。然 
而基於文化習俗的差異，營內提供的用品未必能夠適合他們的需要。  
有見及此，天晴會所的同工及義工，於 5 月中旬帶同防疫單張及禮物包
（內有零食及日用品）前往火炭駿洋邨，向營內的少數族裔家庭送上關
心，為他們在進行檢疫期間帶來一點甘甜。 

為 DSE 考生打氣： 

We Connect 直播 

隨著香港中學文憑考試進入尾聲，本會佐敦會所、藍田會所及石硤尾會所已
於 5 月 22 日再度舉行網上聯合直播，3 間會所各派出歌手獻唱，並透過即場
點歌、網上留言祝福，在考試末段一同為應屆考生打氣，即時有近 800 人響
應參與，累計約達 3,000 人瀏覽。 

 

 

 

 

 

研習國際廚藝及環球美食 

青年會專業書院將於 7 月份推出國際美食學證書及廚藝工匠證書兩項短期課程，為對烹調美食有 
興趣的人士，提供深入淺出的學習平台，由經驗導師及客席廚師任教，學員完成所有單元後可獲頒
發相關證書，查詢請致電 2783 3501 聯絡黃小姐或林小姐。 

國際美食學證書 

開學日期： 7 月 18 日（星期六） 
上課時間：逢星期六，下午 2 時至 5 時（共 14 星期） 
內容：法式、西班牙、意大利、英式、馬來西亞、泰式及中式廚藝 
學費：港幣$5,200 ／ 42 小時 

廚藝工匠證書 

開學日期： 7 月 23 日（星期四） 
上課時間：逢星期四，晚上 7 時至 10 時（共 12 星期） 
內容：分子料理、可持續有機食物製作、糖藝製作、巧克力製藝及蔬果雕刻等 
學費：港幣$4,300 ／ 36 小時  


