
 

 

Issue 1484 

2019 年 3 月 18 日(星期一)  

耶和華你的神，是施行拯救，大有能力的主，祂在

你中間必因你歡欣喜樂，默然愛你，且因你喜樂而

歡呼。 
西番雅書 3： 17 

親子 Free Fun Day 2019 

深受本港家庭歡迎的「親子 Free Fun Day」活動將於 4 月份舉行，今年活動
內容非常豐富，包括有全球首個「青年會真人大富翁」、 一系列復活節主題
活動、正生書院陳兆焯校長主講之情緒管理講座及多項精彩營地體驗。現凡 
於推廣期內入會及續會之家庭會友，或推薦親友成為家庭會友，可享有免費 
報名名額，請把握機會上網登記，額滿即止。 

日期：４月 14 日（星期日） 

時間：下午２時至５時 30 分 

地點：沙田馬鞍山鞍駿街 2 號本會烏溪沙青年新村 

推廣期： 3 月 14 日至 4 月 14 日 

費用：新入會／續會家庭會友免費參加，現有會友每個家庭 HK$100 

網上報名： www.ymca.org.hk/freefunday2019  

查詢： 2783 3370 

 

R-Day 親子優活活動 

面對忙碌緊張的生活，無論大人與小朋友都需要放鬆減壓，烏溪沙青年領袖及
全人發展中心特舉辦親子優活活動，讓參加者在自然環境中享受寧靜之美， 
舒暢身心。 

日期： 3 月 23 日（星期六） 

時間：上午 10 時至 12 時 30 分或下午 2 時 30 分至 5 時 

地點：沙田馬鞍山鞍駿街 2 號本會烏溪沙青年新村 

內容：陶藝體驗、明陣漫步及原野烹飪  

費用：每對親子 HK$100    

查詢： 2642 9493 

Mapperthon 運動市集 

香港中華基督教青年會- 賽馬會「起動傳承」社區運動大使計劃將於本月底舉

辦運動市集，屆時設有多個免費運動攤位予公眾試玩，更有首度登場的 VR 街

跑體驗遊戲、街舞及街頭健身表演。除了玩遊戲儲卡路里換獎品外，並可即場

拍下趣怪運動相片留念！ 

日期： 3 月 31 日（星期日） 

時間：下午 1 時至 6 時 

地點：鑽石山荷里活廣場 1 樓明星廣場  

內容：運動攤位、VR 街跑體驗遊戲、虛擬公路單車、手綿球及街頭健身等 

費用：免費參加    

查詢： 2341 5033 



 

 

 

新增夥伴學校  

本會 3 月份行政會議追認新增之夥伴學校為：文理書院（香港）。  

 

新增團體會籍  

本會 3 月份行政會議追認新增之團體會籍為：中華基督教會小西灣堂及基督教尖沙咀潮人生命堂。  


